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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio fue realizado por la Asociacién Donamor, una organizacion civil -sin fines de lucro- que trabaja
programas que incluyen temas de educacién sexual con establecimientos educativos publicos de la ciudad de
Guatemala. Entre sus objetivos estd minimizar las tasas de violencia escolar, el embarazo en adolescentes, la
desercion escolar y otros factores para que las y los estudiantes puedan tener mejores proyectos de vida. Este
estudio consistio en evaluar los conocimientos, actitudes y practicas -CAP en el tema de Educacion Integral en
Sexualidad -EIS de tres grupos: a) adolescentes escolarizados, b) maestros y c) padres/madres/encargados de
familia, en seis institutos de educacién publica del ciclo basico en la ciudad de Guatemala.

Ademas se observé que para las y los estudiantes la familia es el primer referente en donde buscan apoyo de
cualquier indole. Luego, recurren a sus docentes. Pero surge una interrogante clave sobre este tema, ;Cémo
recibiran orientacion si los padres y madres responden que no abordan la educacion sexual con sus hijas e hijos?

Ademas, la planta docente refiere que los padres tienen desconfianza y temor que se oriente alos y las estudiantes
con educacién sexual en los institutos. Los padres y madres parten de una premisa cargada de prejuicios de
valor ético, donde creen que al educar sobre educacion sexual, la juventud practicaria una vida de libertinaje
descontrolado. Sin embargo, a pesar de estos prejuicios y temor, el 91% de padres y madres pide, con urgencia,
que se les oriente en los temas de educacién sexual. Porque, comprenden que ellos, los padres, no lo hacen en casa
y desean que no interrumpan su plan de estudios, es decir su plan de vida.

Entonces surgenotras preguntasimportantes, ; Como pueden estar orientado el personal docente?Siel 72% afirma
que no ha recibido formacién alguna sobre los temas de educacién integral en sexualidad, en los ultimos afos,
por el Ministerio de Educacién -MINEDUC. Por ejemplo, al mencionar -cuando las y los adolescentes preguntan
sobre sexualidad, ;Qué hace usted generalmente? El 72% responde que orienta a la poblacién estudiantil, cémo
lo hacen, si han respondido que no tienen capacitacién en este tema.

Por tales razones se evidencia la urgente atencién a estas necesidades de la poblacién juvenil, las cuales se deben
llevar a cabo a través del desarrollo de los contenidos del Curriculo Nacional Base ~-CNB sobre educacion sexual.
En esta tematica, el Ministerio de Educacion de Guatemala debe establecer programas sistematicos, apoyados por
las organizaciones de la sociedad civil y otros actores. Asociacion Donamor tiene capacidades técnicas instaladas
relacionadas con el tema para fortalecer al sistema educativo.

En consecuencia, el -MINEDUC debe fortalecer las alianzas con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
-MSPAS, para activar los sistemas de orientaciéon de Salud Sexual y Reproductiva, con acceso a los servicios que
garanticen la salud; y con el Ministerio de Gobernacién para activar los sistemas de prevencién de violencia que
fortalecen a la comunidad, promoviendo campafias informativas, ademas, fomentando la actitud de denuncia para
minimizar los efectos negativos de la violencia escolar.
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INTRODUCCION

Asociacion Donamor apoya, desde el afno 2012, los
procesos educativos y formativos con estudiantes,
docentes, padres, madres y encargados de familia en
escuelas e institutos del sector publico. Al estar cercade
la comunidad educativa, en estos anos, se han detectado
dificultades que en la vida cotidiana afrontan las y los
adolescentes como: altos indices de deserciéon por
acoso escolar, por embarazos no deseados, por agresion
y violencia sexual, por comportamientos de riesgo en
las relaciones de noviazgo y amistad, por roles de género
machistas, basadosenmitosyotrostemasvinculadoscon
la sexualidad. Las anteriores problematicas enumeradas
tienen en comun la desinformacion, precisamente, en el
areade la sexualidad.

Por lo que, el estudio CAP estableci6 una linea
base para fortalecer a la poblacién escolarizada con
Educacién Integral en Sexualidad -EIS. Fue una muestra
intencional. La poblacién objetivo se ubicé en el centro
histérico de la zona 1; ademas de la zona 2, zona 6 y
zona 13 de la ciudad de Guatemala. (Ver en Anexo 1)

Se detectd, en un estudio preliminar, que en estas zonas
se concentra poblacién escolar que diariamente afronta
problemas de violencia en condiciones de pobreza y
pobreza extrema. Muchos escolares viven en hogares
disfuncionales. Que se caracterizan por ser nucleos
familiares que han migrado del area rural al casco
urbano. La mayoria vive en hogares que se asientan
en areas marginales, en condiciones de hacinamiento y
falta de servicios basicos. Todos estos factores sociales
crean una poblacién escolar altamente vulnerable.

En el proceso de andlisis, el Sistema Estadistico del
Ministerio de Educacion de Guatemalaenel afio 2016, la
Direccién Departamental de Educacién, Seccién Norte,
reporté que se atendieron -aproximadamente- 157 mil
estudiantes en establecimientos educativos publicos
y privados del ciclo basico, con estudiantes de 12 a 18
anos de edad. Esta referencia, corresponde al 27%
de la poblacién atendida entre las cuatro direcciones
departamentales de la ciudad.

Los datos estadisticos exponen que la dindmica
educativa en el pais prevé que la juventud tiene una
alta demanda en el uso de los servicios de educacion
formal. Sin embargo, existen problemas esenciales que
afectan al sector escolar de la sociedad guatemalteca
como la situacién socioeconémica que afrontan las
y los adolescentes. La mayoria de estudiantes vive en
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llustracién 1: Mapa de la Ciudad de Guatemala. Google Maps.

condiciones de pobreza lo que ocasiona la deserciéon
escolar, entre otros. Segtin una estadistica del Ministerio
de Educacién del 2015, el 9% en hombres y 6% en
mujeres, se encuentran en el parametro de repitencia
de grado las cifras que denotan a 6 mil mujeres y 9
mil hombres en el ciclo basico. Cifras alarmantes en el
manejo de la educacién formal.

Por aparte, el nimero de embarazosenmenores de edad,
seglin el Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva
-OSAR, con relacién al registro de nacimientos del
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social evidencié
que 3,049 nifias menores de 14 afios en 2011 dieron a
luz un/a recién nacido/a y en el aflo 2012 aumento a
3,100 nifias menores de 14 afos. El dato presupone la
vida de tres mil ninas que tiene una vida limitada en su
desarrollo personal desde la educacién formal.

Estas referencias estadisticas son alarmantes, por eso la
importancia del estudio sobre conocimiento, actitudesy
practicas conjuventud escolarizada, el cual debe aportar
informacién actualizada para fortalecer la atencion
de calidad del proceso formativo de estudiantes, sus
docentes y padres, madres y encargados de familia
sobre educacién integral en sexualidad.
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LA EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD
(EIS) DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO

La educacién formal -escolarizada de nivel medio- en la
sociedad guatemalteca, a principios del tercer milenio,
demuestra evidentes falencias en diferentes aspectos
del conocimiento formativo de sus estudiantes. Este
modelo educativo responde a los lineamientos precisos
de un mercado laboral, el cual requiere la formacién
urgente dejévenes con capacidades especializadas; pero
resta importancia, como se expone en la investigacion,
alanecesaria formacion integral en sexualidad.

Con esta férmula educativa actual es evidente que los
aspectos completos de la formacién de los escolares
quedan muy limitados en todos sus parametros del
conocimiento. De esa cuenta, se hace imprescindible
que replanteemos los paradigmas educativos. Por lo
qgue entre los nuevos aspectos fundamentales para
la formacién de escolares debe estar contenida la
formacién en la educacién en sexualidad integral. En
consecuencia surge la pregunta, ;por qué formar en
educacion sexual integral?

La respuesta a nuestra hipoétesis se hace evidente en
las estadisticas expuestas y analizadas. En las mismas
existe un referente nebuloso sobre la sexualidad
humana. En el planteamiento de la investigacién, como
se presupuso en el esquema de la misma, intervienen
tres actores fundamentales; a) estudiantes; b) docentes;
y, €) padres/madres o encargados de familia. En los
tres sectores, después de leer y estudiar las respuestas
tienen conceptos ambiguos o incluso contradictorios
sobre la educacién sexual integral.

Por lo que, debemos inferir que conocen menos sobre
la educacioén integral en sexualidad. En ese sentido, la
muestra intencionada denota, en los tres segmentos,
una serie de prejuicios de valor. Estos prejuicios,
evidentemente, estdn vinculados al ordenamiento
patriarcal; la imposicion de una violencia sugerida o
ejecutada que tiene la mentalidad de este sistema.

En consecuencia, estos estudiantes se encuentran, como
lo vivieron sus padres o maestros, en una encrucijada
desinformativasobre la sexualidad humana. Por lo que el
tema de la sexualidad, como los otros temas educativos,
se adhieren forzosamente a un marco de referencias y
cuando un modelo apropiado estd ausente, como en
el caso particular de la sexualidad, se resuelve con los

referentes del internet y la pornografia- o de la peor
manera, con el discernimiento callejero.

Es indiscutible que a cada docente con la suma
de limitaciones que impone el orden estatal les es
humanamente imposible formar aunanuevageneracion,
si no se tienen los insumos basicos. Estos insumos
esenciales van desde materiales pedagoégicos hasta los
necesarios cursos de formacién que deben tener. Tanto
los materiales como los cursos estan al margen de la
politica estatal en la educacién.

Por aparte, la familia la cual debe ser el nicleo basico
en la formacion de las hijas e hijos, que luego van a la
escuela, en muchos casos, al igual que la mayoria de
maestros, no cuentan con los conocimientos precisos
que crea esa nebulosa realidad sobre la sexualidad.

Nuestra educacién actual tiene una larga cadena de
falencias. Pero lo importante, como conclusiones al
trabajo que se presenta es visualizar estas carencias en
el orden de la educacién integral, en temas esenciales
como la sexualidad. Este tema, al final responde a la
capacidad de la sociedad en su conjunto de crear seres
humanos equilibrados que aprendan del respeto. Pero
si estos conocimientos no se imparten de manera
apropiada y se resuelven como lo demuestra parte de
la investigacion, las graves consecuencias se hacen
evidentes en la violencia contra las mujeres o en el peor
de los casos en los femicidios.

De esa cuenta, tanto estudiantes como docentes y los
referentes familiares estan en ese nudo, en apariencia,
ciego. Hoy la asociacion Donamor presenta este informe
como un aporte para exponer la urgente necesidad de
la implementacién de un plan de educacion integral en
sexualidad.

Los contenidos vertidos y la rigurosidad de Ia
investigacion nos permiten sugerir de manera
apremiante que por un punto hay que partir para
lograr que nuestra sociedad empiece a equilibrar sus
paradigmas y los tenga en el sustento de la dignidad de
todas las personas. Los escolares son la respuesta del
hoy en el mafana, contenidos en el futuro de nuestra
sociedad. Tanto la familia como maestros forman, como
se explica, un todo indisoluble en la crianza de cada



escolar. Los valores pre establecidos en una ética de
respeto estan contenidos en el programa de educacion
integral en sexualidad.

La asociacién Donamor apunta con su trabajo al
crecimiento ordenado de la sexualidad guatemalteca,
que considere las construcciones sociales y culturales
que se atribuyen a mujeres y hombres, pero sobre todo
quese promuevaenlos centros educativos metodologias
que permitan reconocer, desde diferentes espacios, la
manera como nos socializamos mujeres y hombres, y
prevalezca el respeto a la integridad fisica del cuerpo, el
derecho alainformacion, servicios de salud y latoma de
decisiones sobre su propia sexualidad.

Para la campana “Prevenir con Educacion” de UNFPA, |a
cual es concordante con los conceptos de la UNESCO,
en cuanto a que la educacion integral en sexualidad se
refiere a todas las caracteristicas fisicas, psicolégicas,
sociales y conocimientos, que incluyen, ademas del
cuerpo, la forma de sentir, pensar y ser. Por lo tanto, si
cada persona vive su sexualidad de manera distinta, la

Este tema, al final responde a la capacidad de la sociedad
en su conjunto de crear seres humanos equilibrados

que aprendan del respeto. Pero si estos conocimientos

no se imparten de manera apropiada y se resuelven

como lo demuestra parte de la investigacion, las graves
consecuencias se hacen evidentes en la violencia contra las
mujeres.

formacionintegral basadaenlaevidenciacientifica,debe
partir de un enfoque bioldgico, psicolégico y social, que
permita a lo largo de la vida, fortalecer el conocimiento,
los valores y actitudes que se requieran para alcanzar
un desarrollo sexual saludable. Asimismo, la educacién
integral en sexualidad -en un centro educativo- debe
considerarse desde dos dimensiones, a saber:

- Vinculada al derecho de estudiantes y toda persona,
incluidos docentes, a recibir informacién adecuada y
cientificamente validada que permita desarrollarse
plenamente a partir de la consciencia sobre la
sexualidad.

- Referida al derecho de cada estudiante a participar
en su educacién, en un clima de respeto y didlogo
permanente con docentes y madres y padres de
familia, que pone de manifiestolas practicas necesarias
y condiciones para que los derechos sean ejercidos.

El tema de los derechos sexuales y reproductivos es
muy amplio y, son esencialmente importantes en los
siguientes documentos:

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

El derecho a la educacién fundamentado desde la
Declaracion Universal de Derechos Sexuales, como
documento declarativo, reconoce y respeta que:
“Los derechos sexuales son derechos humanos
fundamentales y universales”. La misma hace referencia
que los derechos sexuales son derechos humanos
universales basados en la libertad inherente, dignidad
e igualdad para todos los seres humanos. Dado que
la salud es un derecho humano fundamental, la salud
sexual debe ser un derecho humano basico. (Declaracion
Universal de los Derechos Sexuales, 1999).

La Constitucién Politica de la Republica de Guatemala,
establece la educacién como fin primordial el desarrollo
integral de las personas en lo que refiere a lo intelectual,
fisico, cultural, psicolégico y espiritual. A partir de los
Acuerdos de Paz, se inici6 el proceso de cambio, dando
paso a la Reforma educativa, para fortalecer el sistema
educativo a través de la implementaciéon del Curriculo
Nacional Base -CNB, el cual contempla contenidos
especificos para estudiantes de los diferentes niveles
en las escuelas e institutos nacionales. (Ver en Anexo 4)

La Declaracion Ministerial Prevenir con educacion (Ver
en Anexo 3) fue aprobada en el marco de la Primera
Reunién de Ministros de Salud y Educacién en la Ciudad
de México el ano 2008, con el propédsito de asegurar
la educacién integral en sexualidad y promocion de la
salud sexual y reproductivaenlas personas adolescentes
y jovenes. (Declaracion Ministerial Prevenir con
Educacion, 2008).

Durante el mes de julio del 2010 los Ministros de
Educacién y Salud firmaron la Carta de declaracion
ministerial -Prevenir con Educacién, en la que se
establece alcanzar la meta: de la reduccién en 75% de
la brecha en el nimero de escuelas que actualmente
no han institucionalizado la educacién integral de la
sexualidad.

Enel 2012 se forma la Comisién para laimplementacién
de la Estrategia de Educacién Integral en Sexualidad
y Prevencion de la Violencia Escolar, la cual queda
conformada por las direcciones del MINEDUC:
DIGEACE, DIGEESP, DIGEDUCA Yy la Unidad de Equidad
de Género con pertinencia étnica.

Nuevamente en el 2016 se firma la Carta de Declaracién
Bi-Ministerial (MINEDUC-MSPAS) en el Congreso de
la Republica de Guatemala, ratificando el compromiso
como representantes los ministros de educaciény salud.
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DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

El presente estudio se basé en encuestas integradas con
preguntas de los conocimientos, actitudes y practicas
de educacion integral en sexualidad con temas, tales
como:

- Salud y derechos sexuales y reproductivos
Prevencién de violencia
Equidad de género

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
a) General

Identificar los conocimientos, actitudesy practicasde las
y los adolescentes escolarizados en temas de sexualidad,
para la implementacién de programas de prevencion de
violenciay educacion integral en sexualidad, basados en
el Curriculum Nacional Base (CNB).

b) Especificos

Contribuir con la informacién actual -como
referencia- en las areas de educacién y salud en los
establecimientos educativos.

Identificar acciones que puedan llevarse a cabo a
partir de las necesidades detectadas por el estudio
CAP, encaminadas a la articulaciéon de esfuerzos
intersectoriales (salud, educacion, gobernacion,
asociaciones de estudiantes, de padres de familia,
comisiones de docentes, organizaciones de la
sociedad civil, entre otros) para la promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos a través de la
educacién integral en sexualidad.

Evaluar la ruta de atencién brindada por entes
estatales a los y las adolescentes en las necesidades
de informacién, proteccién y acceso a los servicios
relacionados conlaeducaciénintegral ensexualidad,
desde la percepcién de la poblacién encuestada.

Proporcionar informacion fiable sobre la situacion
actual relacionada con salud sexual y reproductiva.
Ademas, con esta informacién crear programas
para la prevencion, principalmente, de embarazos
tempranos; virus VIH/SIDA e infecciones de
transmisién sexual y otros temas afines en la
comunidad educativa.

METODOLOGIA
a) Trabajo de campo

El estudio se llevé a cabo de septiembre 2016 a marzo
2017. Las actividades consistieron en la visita a cada
establecimiento pre determinado en el perimetro de la
ciudad. Se efectuaron citas previas con las autoridades
respectivas de cada plantel. Las visitas se realizaron
con el objetivo que las autoridades participaran en dos
talleresformativosydesensibilidad sobre laimportancia
de la educacién integral en sexualidad y el vinculo de
la violencia estructural que afecta al pais y sus dafnos
colaterales. En los talleres se analizaron temas como el
aumento de niflas-madres y los datos sobre desercién
escolar, entre otros. Ademas, se elaboré un cronograma
para la aplicacién de las encuestas en conjunto con
las autoridades de los establecimientos educativos
seleccionados.

Por aparte,losencuestadores participaronenunproceso
de capacitacion técnico y metodolégico sobre el manejo
de informacion y recursos previo a la aplicacion de los
instrumentos.

La recopilacién de datos de las encuestas se trabajaron

de manera digital auto aplicada por parte de estudiantes
y docentes. Para los padres de familia la encuesta fue
escrita e inmediatamente fueron trasladados a los
formularios digitales. Este proceso de captura de datos
se desarrollé del 15 de enero al 18 de febrero del afio
2017.

b) Disefio del instrumento

Se elaboraron tres encuestas diferentes y especificas
con la asistencia técnica de Planned Parenthood Global
para cada uno de los grupos, relacionadas con los temas
gue fundamentan el estudio:

Comportamiento y factores de riesgo de las
relaciones de pareja en estudiantes

Embarazo en adolescentes durante el ciclo escolar.
Violencia en el seno familiar y fuera del mismo.
Existencia o no de la cultura de denuncia
Conocimiento a dénde se puede acudir para activar
servicios de atencién y proteccién de la nifezy
adolescencia



c) Prueba de piloteo

Se seleccioné un grupo de manera aleatoria con las
caracteristicas de la poblaciéon meta. La misma facilité
la expresion de opiniones, a fin de darle validez al
contenido de los cuestionarios. También se trabajé con
la muestra no probabilistica, seglin criterio de juicio e
intencional. Se utilizé uninstrumento disefiado para este
fin (Ver en Anexo 2), que permitié aportar sugerencias al
momento de la aplicacién y recoleccién de datos, en el
cual se registro:

- Observaciény analisis
- Participacién
- Comprension

Modalidad Estudiantes

Encuesta cerrada, auto
aplicada por medio digital
con formularios de Google.
El encuestador/a guio el
proceso.

1. Instrumento

- Encuesta con items cerrados

2. Recursos - Computadora

- Encuestador/a

Aula de computacion,
3. Lugar audiovisuales o aula

asignada por el instituto.

4. Tiempo estimado - 10 minutos

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

- Redaccién
- Tiempo utilizado al responder los planteamientos.
- Lugary ambiente.

d) Procesamiento de datos

Los datos fueron recolectados por seis personas
capacitadas, incluyendo al Investigador vy la
Coordinadora. Los datos obtenidos, en las encuestas
virtuales, fueron procesados a través de formularios de
Google. Por aparte, las encuestas impresas se tabularon
e ingresaron posteriormente al sistema.

Modalidad de la encuesta cuantitativa y grupo objetivo:

Docentes PME de familia
Encuesta cerrada, auto/ PME de familia
aplicada por medio Encuesta aplicada por
digital con formularios de cuatro encuestadores/

Google. Se informé que
eraanénimay con fines de
investigacion.

- Encuesta con items cerrados
- Computadora
- Encuestador/a

Salén de docentes o aula
asignada.

- 10 minutos

Fuente: Asociacion Donamor 2017.

as. Se trabajoé con quienes
asisten a las reuniones
generales en los institutos.

- Encuesta impresa con items
cerrados
- Encuestador/a

Auditorio o salén de
reunion de PME en las
reuniones convocadas.

- 20 minutos
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e) Caracteristicas socio demograficas

A los grupos encuestados se les preguntd sobre
caracteristicas basicas y aspectos socios demograficos
en comun, reflejados de la siguiente manera:

Estudiantes

Para el efecto se obtuvo, en los establecimientos
educativos, un total de 2,750 estudiantes, se tomé
una muestra de 550, con los que se alcanzd el 99% de
participacién.

El promedio de edad del grupo de estudiantes es de 14
anos. El 70% de la poblacién corresponde a mujeres y
el 30% a hombres. La poblacién se autodefine -en su
mayoria- como ladina. El idioma que se habla en casa es
el espanol. Las religiones predominantes pertenecen al
cristianismo, siendo estas: evangélica y catolica.

El grupo de estudiantes tienen desconocimiento de
términos en las categorias que definen la orientacion
sexual, es decir quienes se definen como heterosexual,
homosexual o bisexual. El 45% vive con el nucleo
familiar y el 55% con algun familiar.

Docentes

Del universo de 185 docentes de los institutos, se tomo
una muestra de 37, con una curva de edad comprendida
entre los 28 a 40 anos. El porcentaje mayor es femenino
(76%), con formacién académica universitaria. El idioma
que hablan -en casa- es el espafol. Mayoritariamente
se consideran mestizas, practican la religion cristiana,
principalmente catdlicay evangélica. Aproximadamente
la tercera parte vive en un nlcleo familiar tradicional.

Madres y padres

Del universo de 1,625 participantes, se tomd una
muestra de 316, de estos el 94% respondié que si
participaria. Sin embargo, un 6% del total no participo,
muchos de ellos mostraron incertidumbre ante la
decision de participar. Este pequeio grupo mostré una
negativa enérgica, entre sus argumentos, mencionaron
gue no deseaban que se transmitieran estos temas a sus
hijas e hijos.

El mayor porcentaje de este grupo estad comprendido
entre las edades de 31 a 40 afos. Una edad
significativamente de personas jovenes. La muestra
evidencia que el 70% son mas madres y el 30% padres o

encargados. Su adscripcién étnica es mayoritariamente
mestiza, su idioma materno es el espafiol. Un 11% de
las personas encuestadas no tiene estudios; un 8% no
sabe leer ni escribir. En la muestra, las madres y padres
cursaron diferentes niveles de educacion, un 22%
tiene la primaria completa, solamente el 2% completd
la universidad. Su religién es cristiana, principalmente
evangélica y luego catélica. El 50% de las personas
encuestadas conforman parte del nlcleo familiar.
Determinar la cantidad de madres y padres de familia
tiene diversas complejidades desde varios aspectos, no
solo influye la edad, sino el tipo de responsabilidad que
se asuma.
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RESULTADOS DE CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS

CONOCIMIENTOS DE ESTUDIANTES

IDENTIFICACION DE EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

El 80% de estudiantes respondié que no saben qué es 'y
no tienenidea con qué se relaciona la Educacién Integral
en Sexualidad. Este indice de respuesta es alarmante,
porque es en la adolescencia en donde el cuerpo
experimenta mas cambios, ademdas de las condiciones
psicobiosociales y hormonales lo que afecta la vida de
los y las adolescentes. El 20% expreso saber a qué se
refiere la Educacién Integral en Sexualidad. El mayor
porcentaje de adolescentes estd expuesto a correr
riesgos innecesarios debido a la desinformacién o mala
informacién. Por lo que es urgente que la informacion
sea clara, precisa y se implemente de manera inmediata
al sistema de educacién nacional de manera normalizada
y vista como algo cotidiano parte del desarrollo humano.

Los compromisos de los ministerios tanto de educacién
como de salud en Guatemala ratificaron en el 2,010,
después de haber participado en la 1° Reunién de
ministros de salud y educacion para detener el VIH e
ITS en Latinoaméricay el Caribe en la ciudad de México
en al afio 2,008; el compromiso de garantizar la plena
observancia del derecho a la salud y otros derechos
asociados a ésta, y en particular se garantiza el acceso
a la educacién de calidad de toda la poblacion de nifias,
nifos, adolescentesy jévenes de los paises participantes.
Se consideran aspectos muy importantes como la
sexualidad entre la juventud, se destaca que en América
Latina y el Caribe, la principal via de transmisién son
las relaciones sexuales no protegidas, por lo que se
denota que deben tomar en cuenta las expresiones
diversas de la sexualidad de la poblacién y los contextos
de vulnerabilidad en los que ésta ejerce. (Ver carta de
declaracién en anexo 3)

Siendo una de las razones por las que Asociacién
Donamorvelaimportanciadedifundirinformaciénfiable
paraen estaetapasignificativadelavida adolescente. En
ese aspecto, estudiantes que participaron de la muestra,
expresaron que desean tener mayor conocimiento en
los siguientes temas:

12

- Loscambiosfisicos del cuerpo comolamenstruacion,
6rganos y sistema reproductivo femenino vy
masculino (34%).

- Infecciones de transmisiéon sexual y VIH/Sida.
Conocimiento sobre la prevenciéon y formas de
evitar riesgos que trunquen su futuro. (22%).

- Lasrelaciones sexuales seguras. Ademas, diferenciar
los peligros cuando éstas son espontaneas, violentas
o forzadas. Saber sobre los riesgos del embarazo
en adolescentes. ;Con quién puede contar en caso
sea producto de una violacién sexual y/o agresién?
Conocer si existen instituciones que pueden brindar
apoyo psicolégico y otro tipo de acompanamiento.
Consecuentemente desean tener conocimiento
sobre el parto o la forma en que se da a luz. Los
cuidados que deben tener los recién nacidos/a. Los
cuidados, riesgo, formas de evitar la maternidad a
temprana edad (16%).

- Métodos de planificaciéon familiar para evitar o
espaciar los embarazos. Las y los adolescentes
desean saber sobre el examen de Papanicolaou,
cémo lo hacen, a qué edad se realiza, a dénde debe
acudir, cudndo es aconsejable y otras interrogantes
(13%).

- Los derechos que tienen en el tema de la sexualidad
(9%).

- Las respuestas “no sé” y “ninguno” no fueron
marcadas, esto nos permite colegir que dichos
estudiantes estan a la expectativa del aprendizaje
sobre la educacién sexual.

Por lo tanto es vital que tengan acceso a la educacion
integral en sexualidad, porque la falta de informacién
estd directamente vinculada a las desigualdades en el
acceso a salud, justicia y la educacién misma. A estas
condiciones desfavorables se suman las condiciones
socioculturales patriarcales que impiden o tergiversan
la informacién en cuanto a sexualidad humana. En
este sentido, los tabus impuestos sobre la sexualidad
aumentan el riesgo de ser victimas o que promuevan



el ejercicio de la violencia sexual, contagio de
enfermedades de transmisién sexual, embarazo no
planeado y/o embarazo no deseado en menores de
edad, maternidad y paternidad forzada o irresponsable
y, en general, limita el disfrute de la propia sexualidad y
los derechos sexuales de las y los adolescentes.

Al identificar con quién conversan sus dudas sobre
sexualidad, el referente mas fuerte para plantear el tema
fue la madre (39%). De manera preocupante, la segunda
cifrapredominante en este cuestionario fue que el tema:
no es discutido o no se habla con nadie (34%), por lo
tanto, se infiere que 3 de cada 10 estudiantes no habla
del tema. Las razones por las que no hablan del tema, no
fueron exploradas en este estudio. Es importante hacer
notar que contar con informacion fiable es un factor
protector para los y las adolescentes, por lo que el tema
deberia abordarse sin la necesidad que pregunten, es
necesario que sea normalizado desde las materias que
se abordan, hasta los temas que se tratan en familia.

El 12% refiere que tratan el tema con pares -amigos/as
o pareja-, por lo que, la promocién de derechos sexuales
y reproductivos a través de la educacién de pares puede
ser una estrategia funcional y accesible, en tanto una
parte de los pares tenga la informacién apropiada y
maneje el tema de forma correcta, es decir, que los y
las adolescentes tengan claridad de las oportunidades,
riesgos e implicaciones que pueden tener a partir de las
decisiones que toman en su vida sexual.

Por otro lado, las y los adolescentes respondieron a la
interrogante, ;Qué opinas, si una persona de tu salén de
clases se convierte en padre o madre? El 73% opina que
no es adecuado. La educacién integral en sexualidad
los dota de informacién para que puedan decidir en
base a los conocimientos, las implicaciones que el rol
de padres tiene, pudiendo afectar su proyecto de vida
o evitar que lo elaboren por solventar la situacion que
deben afrontar.

El tema tiene implicita la necesidad de promover
informacién y conocimientos legales, debido que si, en
algin momento se les violenta u obliga a realizar algo
en contra de su voluntad, sea por su pareja, familiares,
amistades o desconocidos, deben contar con la
informacién que en Guatemala esta vigente el Decreto
09-2009, Ley contra la violencia sexual, explotacién y
trata de personas en sus articulos 28 y 29, en el que se
tipifica el delito de abuso, agresién y violaciéon sexual
contra menores de edad, establecido con el fin de
prevenir, reprimir y sancionar, a quienes incurran en
este delito, especialmente contra mujeres y nifios/as.
Incluidos el acoso, agresién, abuso, exhibicionismo y
provocacion sexual.

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

De manera preocupante, la segunda cifra
predominante en este cuestionario fue que el
tema de sexualidad no es discutido o no se habla
con nadie (34%), por lo tanto, se infiere que 3 de
cada 10 estudiantes no habla del tema.

Cuando se planteé la interrogante, cuando alguien sufre
de abuso sexual ;Quiénes crees que son los que abusan?
El 45% de |la muestra, respondié que las personas que
abusan sexualmente son “desconocidas”. Esta respuesta,
aplicada a un determinado contexto se puede contribuir
a desvirtuar el testimonio de la victima y hace que se
debiliten los mecanismos de protecciéon al no creer
que sea alguien cercano. Es conocido que las personas
que mas abusan o agreden sexualmente son familiares,
tienen relacién con la familia o son personas muy
cercanas a ella. En esta respuesta se observa como se
fomenta la cultura del temor, caracteristica del sistema
patriarcal. Ninguno eligié las opciones “padrastro” y
“nadie”. La desinformacidn propia de los temas sexuales,
se evidencia en este resultado, particularmente en lo
referente a la violencia sexual. La cual estd basada en
estereotipos machistas y patriarcales.

IDENTIFICACION DE PRACTICAS PARA LA
PREVENCION INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL -ITS

Grdfica 1
¢Crees que las Infecciones de Trasmision Sexual -ITS se pueden
prevenir con el uso de preservativo o condon?

24%
59% 1%
16*
No No respondié No sé Si

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.
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Mas de la mitad de la poblacién estudiantil comprende
que las infecciones de transmision sexual se pueden
prevenir con el uso del preservativo o condén en un
59% pero aun hay una brecha del 41% que respondié
que no sabe o desconoce esa informacién. Esta cifra
crea una alarma, ya que la poblacién juvenil no sabe
que un preservativo o condén los puede proteger de
infecciones de transmisién sexual, VIH/Siday embarazos
no planeados.

Segln lo establecen las areas estratégicas y lineas de
accion de la Politica Nacional de la Juventud 2012-2020
en Guatemala, que sedebedesarrollarintervencionesde
promocién de la salud, prevencion, educacién en salud
e informacion. Contribuir a la prevenciéon de embarazos
enlaadolescenciaydeinfecciones de transmisién sexual
y fomentar el ejercicio de una sexualidad responsable.

IDENTIFICACION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MAS EFICACES PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO Y/O INFECCIONES
DE TRASMISION SEXUAL -ITS EN LAS RELACIONES
SEXUALES

Es necesario informarles, sin prejuicios, con un enfoque
cientifico, educativo e integral para evitar embarazos
en edades tempranas que afecten el plan de vida de
las adolescentes. El 3% respondié que identificanala T
de Cobre como método altamente efectivo para evitar
embarazos. Se considera que este es uno de los métodos
mas seguros en una mujer que tiene vida sexual activa,
aun asi es muy bajo el porcentaje de adolescentes
que poseen esta informacién. El 8% respondié que
identifican los métodos inyectables, como métodos
seguros.

Un 25% identificé al preservativo o condén como la
opcion para prevenir embarazos. Un 16% opina que la
abstinencia es uno de los métodos que les sirve para
prevenir el embarazo. Solo el 1% identifica sobre el
conocimiento del ritmo natural.

Aunqgue en Guatemala, no hay acceso a los métodos de
proteccién que incluye los condones o preservativos
femeninos el 12% respondié que los conoce. Esta
informacién, el preservativo femenino, aparece en
medios que imparten educacién sexual o en algunos de
los centros de salud donde se dan charlas esporadicas
sobre embarazo y/o proteccién a adolescentes.

En el area de educaciéon la Politica Nacional de la
Juventud 2012-2020 establece, entre sus lineas de
accion, que se debe promover mayor coberturay calidad
en la educacién integral en sexualidad en todos los
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ciclos educativos con enfoque de respeto a los derechos
humanos, género Yy pertinencia étnica, evitando
cualquier discriminaciéon al respecto. Es importante
hacer mencién de este tipo de compromisos y visibilizar
que no se ha avanzado de manera significativa en la
educacién sexual entre las y los adolescentes.

CONOCIMIENTOS DE DOCENTES

IDENTIFICACION DE EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

El 60% de docentes respondié que conoce sobre el tema
de EIS, lo cual es unafortaleza para apoyar a estudiantes
en el abordaje del tema. Sin embargo, el 18% relaciona
la EIS con la procreacion, el 22% relaciona la EIS con el
acto sexual. Es necesario fortalecer los conocimientos
del 40% de docentes, quienes no tienen el concepto
integral sobre educacion en sexualidad. Es vital, en
consecuencia, formarles con base cientifica, para que
puedan compartirlo en los salones de clase desde un
enfoque pertinente.

El curriculo nacional base de educaciéon en Guatemala
contempla la relacién de los principales ejes, tanto de la
Reforma educativa con los ejes del curriculo en si. Con
el fin de orientar la atencién de las grandes intenciones,
necesidades y problemas de la sociedad guatemalteca,
entre las funciones de estos ejes estan:

- Hacer visible la preocupaciéon por los problemas
sociales para adquirir una perspectiva social critica

- Establecer una estrecha relacién entre la escuela 'y
la vida cotidiana

- Generar contenidos de aprendizaje y vivencias
propias del ambiente escolar

Ya que estos contenidos estan en el sistema educativo,
esvital que cada docente cuente con lainformacién para
orientar a las y los adolescentes de manera coherente,
cientificay pertinente.

Desde esta perspectiva se realizé la siguiente
interrogante: ;Con quién aprenden sus alumnas/os
sobre sexualidad? Algunas respuestas pueden tener
formas diversas. Por ejemplo, respondieron que sus
estudiantes tienen un fuerte referente de aprendizaje
sobre sexualidad con sus amistades (23%), luego con
docentes (21%) y en tercer plano con la madre de familia
(16%). El menor porcentaje lo aprende en la iglesia (4%).

Al comparar las respuestas de estudiantes, se infiere
que es con la madre con quien se acercan primero



para hablar sobre el tema de sexualidad. Pero el 34%
respondié que no aborda el tema de sexualidad con
ninguna persona. Esto permite colegir que -en esta
etapa de adquisicidon de conocimientos, de formacién
parala viday del despertar de la curiosidad- no hablan,
no preguntan o no se orientan con ninguna persona.

Este silencio se vuelve peligroso, sobre todo en estas
etapas cruciales de desarrollo fisico, mental y social.
Porque forma parte de su aprendizaje esencial, pero si
no llegan a tenerlo, su vida se basara en ideas, conceptos
y practicas erradas. Repetiran las practicas machistas o
mitos, con altos indices de riesgo por desconocimiento.

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

Por aparte, los padres respondieron que son ellos
quienesdebeneducarasus hijas e hijos sobre sexualidad.
Donde la responsabilidad recae principalmente en la
madre. Por lo que consideramos que se deben fortalecer
los conocimientos y la manera en abordar este tema con
los padres. Aunque los padres y madres respondieron
que son encargados de hacerlo, argumentaron
-mientras respondian la encuesta- que no lo hacen por
pena, verglienza o porque simplemente no saben cémo
hacerlo, porque sus ocupaciones laborales, con jornadas
extensas, no les permitia abordar el tema. Entonces,
coincidieron que parte de esta responsabilidad debe
corresponder a cada docente.

Tabla 1
¢Conoce informacion de algunos de los siguientes temas?

Cambios fisicos del cuerpo, Menstruacion/regla, 6rganos reproductivos

Relaciones sexuales, Embarazo/parto

VIH/Sida, Infecciones de transmision Sexual (ITS)

Métodos de planificacion familiar, Examen de Papanicolaou

Derechos Sexuales y Reproductivos

Otro

114

74

76

61

23

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Elgrupode docentes manejadeformaapropiadaalgunos
de los temas, porque tiene mas informacion sobre los
cambios fisicos durante la pubertad y adolescencia. Sin
embargo, sus estudiantes refirieron no tener suficiente
informacién sobre dicho tema. Este cruce de variables
expone que el conocimiento docente no est4 llegando al
sector estudiantil.

Ademas, tienen poca informacién acercadelos derechos
sexualesy reproductivos, no solo acerca de los derechos
de las personas en su sexualidad, sino de todo un marco
legal que fortalece el adecuado ejercicio de los mismos.
Otro de los temas que se debe fortalecer es sobre los
métodos de planificacién familiar y los métodos para
prevenir enfermedades de trasmisién sexual.

La informacién sobre planificacion familiar debe incluir
los métodos de proteccion. Es preciso que puedan
orientar a las y los estudiantes para evitar riesgos en el
proceso de desarrollo fisico y mental.

En el sistema educativo nacional hasta el 2,015 estaba
conformado por 125 mil docentes, entre el sector oficial
(Revista D 21/junio/2015), esto nos permite observar
que es uno de los gremios mas fuertes del pais con una
de las tareas mas importantes: brindar formacion a las
nuevas generaciones.
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Grdfica 2
¢Ha recibido capacitacion en la temdtica de educacion integral en
sexualidad de parte del Ministerio de Educacién?

® No

u Sj

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

El 72% no ha recibido capacitaciones sobre el tema
de EIS. Esta cifra es muy alta. La misma representa una
alerta a la comunidad educativa, porque son quienes
deben abordar la educacién sexual con informacién
fiable y unificada. Esta es una de las tareas pendientes
del MINEDUC, fortalecer las capacidades de su
personal en educacién sexual. Es muy importante que la
docencia de las diferentes areas conozca la informacion,
primordialmente en el area de ciencias naturales,
asimismo educacién para el hogar y el personal de
orientacién que son quienes escuchan y guian a los y
las estudiantes en temas sensibles, cada integrante del
personal tiene relacién y responsabilidad con el tema,
sin embargo los y las estudiantes se acercaran a quien
les inspire confianza, por lo que es necesario fortalecer
el entorno. Vale la pena mencionar que no todos los
centros educativostienenel dreade Orientacién Escolar,
generalmente impartida por una psicéloga/o, que por
razones de cantidad de estudiantes matriculados no se
dan abasto para atenderles.

Generalmente, las y los docentes asumen el rol de
orientar en este y otros temas por vocacion, por lo
qgue valdria la pena preguntarse, si cuentan con la
preparacion cientifica, coherente, pertinente y ética.

En la encuesta cuando se formuld la pregunta: ;La
educacion sexual fomenta el libertinaje sexual en las y
los estudiantes? El 24% de docentes respondié que si se
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fomenta el libertinaje. Estas respuestas, estan basadas
en las practicas y mitos del patriarcado las cuales se
vuelven una barrera ideolégica que no permite que
lleguen los conocimientos adecuados a la comunidad
estudiantil. Esta mitificacion puede reducirse, en tanto
el personal docente esté formado, con principios
cientificos y éticos, en educacion sexual.

Grdfica 3
¢Los derechos sexuales y reproductivos tienen que ver con?

61%

20%

B Que yo sepa que puedo decir algiin dia cuantos hijos/as puede tener

B Saber que tengo leyes que me protegen
Tener el control de mi cuerpo y decidir libremente
Todas las anteriores

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Esta parte de la encuesta, el bajo porcentaje refleja que
existen oportunidades para fortalecer el conocimiento
de las leyes existentes sobre los derechos sexuales
y reproductivos. En esta relacion se deben dar
oportunidades a programas de capacitacién al personal
docente sobre el marco legal que rige y establece los
Derechos Sexuales y Reproductivos.

El informe de la VI Encuesta Nacional de Salud Materno
Infantil -ENSMI 2014 -2015, evidencié que el 58% de
la poblacién nacional esta contenida en el parametro de
la juventud, con menos de 20 afios.

El anterior dato estadistico es fundamental para
reflexionar sobre la importancia de unir esfuerzos con
multiples sectores de la sociedad para atender a esta
poblacién joven con educacién sexual integral, ya que
esta tiene una estrecha relacién con los indicadores
de desarrollo del pais, una juventud empoderada vy



productiva influye en la prosperidad de maneraintegral.
Para ello, deben reconocer los comportamientos
de riesgo, protegerse ante ellos, tener actitudes
que promuevan tolerancia, la equidad de género, la
convivencia pacifica, la participacion ciudadana, entre
otros temas abordados desde el enfoque de género,
implicitos en la Educacién Integral en Sexualidad.
Se debe partir de la premisa fundamental del auto
conocimiento y la valoracién en si como ser humano.

IDENTIFICACION DE PRACTICAS PARA
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL -ITS

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

Tabla 2
¢Qué comportamientos de riesgos relacionados con la sexualidad ha visto con mds frecuencia en sus alumnas/os?

Categoria

Relaciones sexuales precoces

Muiltiples parejas sexuales.

Falta de proteccion y prevencion

Otro

Total

42.0%

14.0%

40.0 %

4.0%

100.0 %

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes

En este tema refieren que al identificar las practicas
de riesgo entre los y las estudiantes han observado,
principalmente, relaciones sexuales precoces con
el agravante que no se usa proteccién, por ende, la
prevencion es nulay se dan los embarazos no deseados
o no planificados.

Con este perfil estadistico, es vital crear programas
de prevencion constante y concientizar a los y las
escolares, padres, madres y encargados y docentes
sobre las posibles consecuencias negativas de este
tipo de practicas. También resulta la necesidad de
implementar el marco legal y de derechos de la nifiez
y adolescencia en lo concerniente a la privacidad, para
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que las situaciones de riesgo y otros temas sensibles
que implican la seguridad de los y las estudiantes sean
manejados con ética.

Enelmarcolegal, las leyes en Guatemala establecen que
si un docente observa que se violenta a un/a estudiante
tiene la obligacion de denunciar ante las autoridades
competentes, guardando la confidencialidad necesaria
de cada caso, para garantizar la seguridad, a pesar de
ello, en muchos casos, las situaciones de riesgo siguen
siendo referidas al plano privado del hogar, lo que
obstruye los procesos de justicia y proteccion.
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IDENTIFICACION PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO Y/O ITS EN LAS RELACIONES SEXUALES

Grdfica 4

¢Un/a docente debe orientar a sus alumnas/os en el uso de métodos de planificacién y/o proteccién?

24%

43%

B Deben hacerlo los padres o madres
Silo debe hacer

B Sélo si es parte de mi catedra

B No lo debe hacer

Sélo si el/la estudiante lo solicita

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Las y los docentes son actores clave en el proceso de
orientacion hacia la poblacion estudiantil para que
puedan usar métodos seguros de proteccién sexual o
la planificacién adecuada para evitar embarazos. En
este tema es fundamental el enfoque de género para
hacer visible el tratamiento diferenciado en el acceso a
serviciosy el uso de los mismos para hombres y mujeres.

En ese sentido, el Ministerio de Educaciéon debe
implementar programas inclusivos y constantes
de capacitaciéon para docentes. Con los objetivos
de fomentar las estrategias para facilitar a las y los
adolescentes un aprendizaje cientifico, saludable,
coherente, con enfoque de géneroy pertinencia cultural.

CONOCIMIENTOS DE PADRES,
MADRES Y ENCARGADOS DE FAMILIA

IDENTIFICACION DE EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

El 83% de los padres de familia reporta conocer qué es
la educaciénintegral en sexualidad. Pero el 16% expreso
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no tener conocimiento a qué se refiere. Se observd
qgue la mayoria de padres y madres cree saber sobre el
tema. No estd de mas plantear la exploracién de ese
conocimiento, generando espacios para la construcciéon
colectiva del tema con este grupo a fin de fortalecer la
educacion sexual en la familia. Sobre todo, porque las
y los estudiantes respondieron que acuden en primera
instancia a la madre. Esto permite comprender la gran
responsabilidad de los padres y madres para educar a
sus hijos/as sobre sexualidad, particularmente en su
etapa de desarrollo.
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Tabla 3
;Quién debe educar a las y los j6venes sobre sexualidad?

Padre

Madre

Maestros

Pareja

Otros familiares

Prefiere no decirlo

No sabe

Total

37.0%

41.0%

17.0%

0.0%

1.0%

3.0%

1.0%

100.0 %

Fuente: Asociacién Donamor 2017, Encuesta aplicada a padres, madres y encargados de familia.

Segln el estudio, es al nlcleo familiar que se le atribuye
la mayor responsabilidad para educar a sus hijos e hijas
en el tema de Educacién en Sexualidad. Este criterio se
presupone porque son ellos quienes influyen en el plan
de vida de las y los adolescentes. En ese aspecto, los
PME respondieron que debe hacerlo principalmente la
madre (41%), luego el padre de familia (37%). Se delega
la responsabilidad al sistema educativo después de la
familia (17%).

La diferencia esencial -con las respuestas del personal
docente- es que era el padre al primero quien se le
otorga el derecho de educar sobre sexualidad. Se repite
la apreciacion sobre quién debe educar y se le otorga a
la familia la primera posicién. Mientras los estudiantes
refieren que es con la madre con quien tratan este del
tema. Pero, como se menciona con anterioridad, hay
un alto porcentaje que no habla con nadie sobre las
inquietudes de su vida sexual.

Por tanto, podemos colegir que continua con Ia
afirmacion sobre el papel que se espera que hagan
los padres de familia, pero el panorama no es muy
alentador entre tanto los PME no cumplan su funcién
como educadores. Una de las razones tiene que ver con
las estructuras socioculturales que le impiden educar
con conocimiento y confianza sobre sexualidad.
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ACTITUDES DE ESTUDIANTES

PERCEPCION DE LAS Y LOS ADOLESCENTES ANTE
EL EMBARAZO ENTRE 12 A 17 ANOS

Grdfica 5
¢Quién es responsable de usar métodos anticonceptivos?

2%

B De ambos El hombre / el adolescente
B | a mujer / la adolescente

B Nosé
Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.

No respondié
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En relacion a la corresponsabilidad para usar métodos
de planificacion familiar, un 64% de estudiantes
comprende que es una decisién compartida de forma
responsable. Esta percepcidn, parece positiva, porque
en esta etapa adolescente tienen la idea que en una
relacién debe existir equidad en la toma de decisiones,
tantoen el hombre como la mujer. Luego, enla pregunta,
se delegd a la mujer-adolescente la responsabilidad
conun 13%. Un 11% cree que la responsabilidad es del
hombre-adolescente. Por ultimo, un 12% indicé que no
sabe de quién es la responsabilidad.

Las nuevas generaciones vienen rompiendo paradigmas
sociales, por lo que es muy importante fortalecer sus
conocimientos desde la perspectiva de la equidad de
género, y que, desde temprana edad, integren estas
practicas responsables en todos los ambitos de la vida.

RECHAZO DE MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD
Respecto a las formas de sexualidad que se piensa que
debe existir, el grupo de estudiantes considera que
mayoritariamente deber ser entre un hombre y una
mujer, se estd fortaleciendo los roles tradicionales de
género, producto del marco binario heterosexual.

Grdfica 6
¢Consideras que la tnica forma de sexualidad que debe existir, es

entre un hombre y una mujer?

2%
13%

63% 22%

No No respondié No sé Si

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.
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Se puede observar que mas de la mitad de poblacién
estudiantil considera el tipo de relaciéon Unicamente
debe ser heterosexual. Se considera que puede ser
un estereotipo de orden heteropatriarcal. Ademas,
permite inferir que no existe tolerancia al momento de
observar en el salén de clases, a personas, que tengan
una tendencia diferente, sea hombre o mujer, debido
a que genera un mecanismo simbdélico de rechazo a la
diversidad sexual y las acciones de acoso (bullying). Un
pequeno porcentaje, el 13%, respondié que no es la
Unica forma de sexualidad.

Este pequefo porcentaje, permite visualizar que
tienen una visién mas amplia al tipo de relaciones
que puedan existir, lo que da paso a la tolerancia
de preferencias diferentes y el respeto al derecho
de la autodeterminacion que debe tener todo ser
humano. La tolerancia y el respeto son valores sociales
fundamentales para garantizar la paz.

ACTITUDES DE DOCENTES

PERCEPCION ANTE LOS EMBARAZOS DE LAS
MENORES DE EDAD

Grdfica7
¢Quién decide si una mujer debe usar un método para prevenir un
embarazo?

2% o
31%
65%
El hombre El médico
La mujer Los 2 juntos

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.



Uno de los postulados mas complicados desde la
posicion del patriarcado es quién decide sobre el
cuerpo de las mujeres. En este tema es crucial romper
el esquema de la dominacion machista y destacar que
las y los docentes desde su posicién opinan que es una
responsabilidad compartida por la pareja (65%). En la
grafica se expone que las mujeres tienen la posicion
privilegiada con (31%) para decidir si deben usar un
método de prevencién. Sin embargo, esta estadistica
asigna muy poca responsabilidad a los hombres en el
uso de un método para prevenir embarazos (2%).

Grdfica 8
¢;Qué procede si tiene conocimiento de un caso de una/un
estudiante que fue victima de abuso sexual?

% 2% %

4%
2%
5%
16*
2%

B Depende del caso especifico
® PGN
Que resuelvan sus padres/madres
B Se denuncia alapolicia
B Se denuncia al Ministerio Publico
® Se |e brinda apoyo emocional
B Se refiere a un hospital
B Serefieren a las autoridades de la institucion

No respondio

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Un hecho dramatico y deleznable de la condicion
humanaeseldelitodeviolenciasexual encontradeninas
menores de 14 anos. Se considera importante entender
que la violencia sexual no es un acto de sexualidad, es
un acto de dominacion y violencia. En ese aspecto, las
y los docentes inmediatamente argumentaron que se
debe denunciar a las autoridades del Ministerio Publico
47%; solo un 4% visualiza el abuso sexual como una
emergencia que debe atenderse médicamente en un
hospital, por las consecuencias que pueden darse. Por lo
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que, es fundamental revisar y socializar los protocolos
existentes para que las y los docentes tengan una ruta
apropiada para los casos de violencia sexual.

Es prioritario que se comprenda que es el hospital la
primera institucion a donde se debe acudir para activar
los mecanismos de proteccién integral. La proteccion
integral comprende desde la prevencion de embarazo,
ITS, virus VIH/SIDA, atencién a la crisis emocional y
el conocimiento a los aparatos encargados del sector
justicia. Segun lo establece la Ley de Proteccién Integral
de la Nifez y Adolescencia -PINA en la seccién VI,
Articulo 55. Obligacién de denuncia, que al observar
que un/a adolescente estd enriesgo se debe denunciar a
las autoridades pertinentes. Por ultimo, debe brindarse
una atenciéon permanente en los centros educativos
para proteger laintegridad de las y los adolescentes.

RELACIONES DE PODER DE DOCENTES HACIA
ESTUDIANTES Y EN LAS RELACIONES DE PAREJA

Tabla 4
;Quién debe educar a las y los adolescentes
sobre sexualidad?

%

Padre 31.0%
Madre 29.0%
Docentes 23.0%
Amigos/as 1.0%
Parejas 1.0%
Otros familiares 4.0%
Iglesia 10.0%
Otro 1.0%

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes
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Las y los docentes manifestaron su preocupacion por la
opinién que los PME tienen con respecto a que a sus
hijas e hijos reciban educacién sexual integral. El tema
para los PME gira en torno a los mitos y prejuicios que
tienen sobre la sexualidad. La mitad de docentes opind
que son los padres y madres quienes deben brindar
esta orientacién en los hogares. El criterio que priva
en el personal docente es que la responsabilidad de la
educacién sexual principalmente recae sobre el padre y
luego en la madre.

En ese sentido, es necesario recalcar los docentes
orientaneneducaciénintegral ensexualidad de acuerdo
a su voluntad o en base a sus conocimientos. Segun la
apreciacion de un porcentaje del personal docente, la
iglesia tiene la corresponsabilidad de educar y formar
a la juventud en temas de sexualidad, porque segun el
criterio de este sector docente se debe enfocar desde
la moral, no desde el conocimiento cientifico.

Como lo hemos descrito, la poblacion estudiantil
respondid que la fuente que les brinda mayor
informacién son los libros de sexualidad humana,

programas de televisién, documentales y videos
educativos. Este manejo de informacién indica el alto
interés que tienen pararecibir informacién basadaenla
ciencia. Este conocimiento, en consecuencia, debe ser
transmitido por las y los docentes.

Sin embargo, los PME afirman que son ellos los que
debenorientar asus hijas e hijos en el temade educacién
sexual, luego el personal docente. Pero los padres y
madres como se ha evidenciado poseen conocimientos
basados en prejuicios, mitos o desinformacién.

En sintesis, se puede colegir que existen temores
por parte de los PME como en el grupo docente en
el abordaje de la educaciéon sexual. Ademas, esta
contradiccion entre PME y docentes, para evitar
conflictos, termina generando la evasiéon del tema,
repercutiendo en el alumnado porque no recibe
educacién sexual integral Esta desinformacién provoca,
como se puede interpretar, que pierdan oportunidades
muy importantes en su proceso formativo.

Tabla 5
Cuando las y los adolescentes preguntan sobre sexualidad ; Qué hace usted generalmente?

Categoria

Le oriento

No sé qué hacer

Cambio de tema

Le indico que no soy la persona adecuada para hablar del tema

Le refiero a un especialista

Total

%

72.0%

0.0%

0.0%

20%

26.0%

100.0 %

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.



El compromiso de cada docente se manifiesta cuando
sus estudiantes les hacen preguntas sobre sexualidad.
Por lo que asumen la funcién de orientador durante el
proceso formativo.

El 72% de docentes afirma que sus estudiantes no
inquieren acerca de temas muy trascendentales sobre
la sexualidad que impliquen algun riesgo. Aun asi, el
26% de las y los docentes prefiere enviarlo con un
especialista. Por lo que es esencial recalcar que es
necesario fortalecer el CNB en EIS para que sea parte
del proceso educativo.

Ademas, que se generen opciones de orientacién en
temas de sexualidad, como la educaciéon en pares,
comisiones o comités de docentes, padres, madres y
encargados designados y especializados.

INFLUENCIA DE LAS RELACIONES DIFERENCIALES
ENTRE HOMBRES Y MUJERES ANTE EL EJERCICIO
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Grdfica 9
De la frase: “Los hombres y las mujeres son iguales y deben tener
los mismos derechos”. ; Usted estd?

B Endesacuerdo

B De acuerdo

B Muy de acuerdo Muy en desacuerdo

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.
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El 89% respondié que no hay diferencia o no tendria
por qué haber diferencia en el ejercicio de los derechos
entre ambos sexos. Sin embargo, el hecho que un
alto porcentaje en la encuesta opine que debe haber
igualdad entre hombres y mujeres no quiere decir
que sean las practicas que se reflejen. En el contexto
cultural patriarcal los tratos son muy diferenciales
entre hombres y mujeres en la vida cotidiana.

CONCEPCIONES SOBRE LOS ROLES DE GENERO
Grdfica 10

De la frase: “Una buena esposa obedece a su pareja, aunque no
estd de acuerdo con él”. ;Usted esta?

B Endesacuerdo

B De acuerdo

B Muy de acuerdo Muy en desacuerdo

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Al reflexionar sobre lo anterior, las y los docentes
expresaron otra perspectiva, en donde mas de latercera
parte argumentaestarendesacuerdoenloquerespecta
a la sumisién de las mujeres. Se debe considerar que el
mayor porcentaje de participacion en la encuesta fue
de mujeres. Por lo que un buen grupo de ellas tienen
claridad sobre sus derechos y responsabilidades.

Sin embargo, un 24% de docentes opina que una buena
esposa debe obedecer a su pareja. Se considera que
este es un pardmetro patriarcal aprendido socialmente
y que determina el rol en la vida cotidiana de las
personas.

La mayoria de docentes posee un nivel académico
universitario, pero en la practica son mujeres con
pensamientos asignados por lalégicadel patriarcado, en
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donde son los hombres quienes llevan el mando de las
relaciones en pareja. Por lo tanto, ellas se ven obligadas
a obedecer para cumplir con su papel de “buena
esposa’, en funcion de la subordinacion femenina que
socialmente se les impone. Lo que permite inferir que
estos son los mitos y paradigmas que se transmiten a
las y los adolescentes por parte de los y las docentes.

Grdfica 11
De la frase: “Algunas mujeres con su comportamiento inadecuado
provocan las reacciones abusivas de los hombres”. ; Usted estd?

B Endesacuerdo

B De acuerdo

Muy de acuerdo Muy en desacuerdo

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Uno de los aspectos draméticos en la desigualdad de
género es la violencia que se ejerce hacia las mujeres.
En ese sentido, el 45% opina que algunas mujeres
provocan el abuso del hombre con su comportamiento
inadecuado. Este estereotipo, en el comportamiento
machista, culpa a las mujeres, con el agravante de
escuchar comentarios como: “ella se lo gand”, “por eso

le pasan cosas malas” o “merecido se lo tiene”.

Se culpa a las mujeres por la violencia a que son
sometidas. Se estigmatiza su conducta, la mentalidad
patriarcal impone ese criterio de humillacién sobre las
mujeres. En esta estadistica se observa -con claridad-
esta mentalidad. De esta manera, se refuerzala cultura
machistay se invisibiliza la responsabilidad del agresor.
Por lo que, se recomienda concienciar al personal
docente con campanas de desmitificacion machista que
permita exponer las formas de violencia y los patrones
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culturales de desigualdad entre hombres y mujeres.
Para ejemplificar, en este estudio, gran parte de
la responsabilidad en la formaciéon de las familias
recae en las mujeres, el paradigma social del
patriarcado les asigna la responsabilidad bioldgica,
social y cultural de la maternidad y son sometidas
a la violencia del comportamiento machista. En esa
linea educativa, se deben establecer programas de
capacitacion en derechos sexuales y reproductivos
con el involucramiento de organizaciones civiles
gue promuevan los derechos de las mujeres. En ese
aspecto, la Asociacion Donamor en apoyo al Ministerio
de Educacién es una excelente posibilidad para crear y
darle continuidad a estos programas.

RECHAZO DE MITOS SOBRE SEXUALIDAD
Grdfica 12

¢Laeducacién en temas de sexualidad fomenta el libertinaje sexual
en las y los adolescentes?

B Endesacuerdo

B De acuerdo

Muy de acuerdo Muy en desacuerdo

Fuente: Asociacién Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.

Gran parte de la informacién sobre la sexualidad
humana, particularmente en la conducta de las
personas, se basa en mitos o prejuicios que ha creado
la sociedad. Es comun escuchar entre los PME que
educar sobre sexualidad “es abrirle los ojos a las y los
adolescentes para tener una vida sexual desordenada”.
Por su parte, el 76% de docentes esta en contra de Ia
postura que plantean los PME que la EIS “provoque
libertinaje”.



Esta evidente contradiccion representa una gran
oportunidad para instalar programas sostenibles de
informacién sobre sexualidad a estudiantes por parte
de docentes. Existe, sin embargo, un porcentaje menor
del personal docente que opina que esta orientacion
si “fomenta el libertinaje”. Este grupo minoritario
respondié estar endesacuerdo, porque estos programas
pueden complicar a que este grupo vea a la EIS como
un tema cargado de mitos y prejuicios que prevalecen
entre sus ideas.

En la pregunta, ;han recibido capacitaciones del
MINEDUC sobre EIS? El 72% de docentes respondié
que no. Esta desorientacién seguird reforzando los
estereotipos que tiene el personal docente y no dara

ACTITUDES DE MADRES, PADRES
Y ENCARGADOS

PERCEPCION ANTE LOS EMBARAZOS DE LAS
MENORES DE EDAD

Juventud y Sexualidad en la Ciudad de Guatemala

apertura a nuevos conocimientos que puedan guiar
adolescentes en un tema tan vital para sus vidas. Este
vacio en la educacion de docentes, provoca que no
exista sensibilizaciéon cuando tienen que tratar con
adolescentes con inquietudes, dudas o curiosidad sobre
la sexualidad.

Entonces, existe una brecha que agudiza Ia
relacion formativa entre docentes y estudiantes,
particularmente en el tema de la sexualidad. Desde la
apreciacion del equipo de Asociacién Donamor se ve la
necesidad urgente de establecer modelos formativos
para docentes basados en el Curriculo Nacional Base
-CNB con enfoque de EIS.

Tabla 6
;Qué deberian hacer las autoridades del instituto si alguna alumna queda embarazada durante el ciclo escolar?

Preferimos que permanezca estudiando

Prefiere no decirlo

Que se dedique tnicamente a cuidar a su hija/hijo

Que trabaje

No respondio

No sabe

Total

71.0%

3.0%

7.0%

6.0%

7.0%

6.0%

100.0 %

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a padres, madres y encargados de familia.
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Los PME expresaron la importancia que las estudiantes  madurez- porque comprenden que tienen mejores
no interrumpan su formacion académica por el oportunidades en lavida si contindan sus estudios.
embarazo. La explicaciéon es porque si contindian con

sus estudios, las oportunidades para las adolescentes Al observar la respuesta de las/os estudiantes, el 73%
pueden ser mas positivas hacia el futuro. Menos del respondié que es inadecuado que una compafera
10% de encuestados respondié que las alumnas deben  se convierta en madre vy, respondieron que no es
dedicarse a la maternidad, por ende, deben buscar un  parte de las etapas de desarrollo de su edad afrontar
trabajo que le brinde el sustento econémico para la una maternidad o paternidad. Esto no les permitiria
manutenciéon de su hijo/a. Por lo tanto, los adultos, continuar con laformacién basica para la vida.
docentes y PME, como norma general, ven la necesidad

de apoyar a las estudiantes -desde su experiencia y

RELACIONES DE PODER DE PADRES, MADRES
Y ENCARGADOS HACIAHIJASEHIJOS Y EN LAS
RELACIONES DE PAREJA

En la siguiente tabla se comparan las respuestas segln
el rol asignado socialmente a mujeres y hombres.

De la frase:
“¢El hombre debe tener contacto sexual
hasta el matrimonio?” Usted esta:

De lafrase:
“:La mujer debe tener contacto sexual
hasta el matrimonio?” Usted esta:

Categoria

Muy de acuerdo 47.8% 39.0%
De acuerdo 34.2% 33.0%
En desacuerdo 8.9% 14.9%
Muy en desacuerdo 1.6% 3.8%
No respondio 7.6% 9.2%
Total 100.0% 100.0%

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a padres, madres y encargados de familia.
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Las relaciones de poder, en la estructura mental del
patriarcado, de padres y madres hacia sus hijas e hijos,
con relacién al tema que, si la mujer debe esperar a
tener algln contacto sexual hasta el matrimonio, el
80% esta de acuerdo, solo un 10% opina una posicion
contraria. Este es uno de los estigmas de descalificacién
sobre la adolescente-mujer, si ella tiene una vida sexual
activa antes del matrimonio la convierte en una “mala”
mujer. A diferencia de lo que se piensa respecto a los
hombres.

El 19% esta en desacuerdo con que el hombre debe
esperarhastaelmatrimonioparatenervidasexualactiva,
ésta es una manifestacién de mentalidad machista,
se refleja en los comentarios de los PME, cuando
refieren -con una actitud risuefa- que los hombres
“no se aguantan”, “con el hombre es diferente”, “ellos
no pueden esperar”. Estos comentarios son comunes y
dafinos, pues hacen pensar a los mismos hombres que
su sexualidad no es controlable y terminan justificado
actos abusivos hacia la mujer. A pesar de ello, las
estadisticas de la encuesta reflejan que el 72% esta de
acuerdo que el hombre también espere al matrimonio
para tener contacto sexual.

INFLUENCIA DE LAS RELACIONES DIFERENCIALES
ENTRE HOMBRES Y MUJERES ANTE EL EJERCICIO
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tabla 7
¢Apoyaria a sus hijas e hijos si quieren usar
algtin método de planificacion o proteccion?

%

Si es mujer S| 42.0%
Si es mujer NO 15.0%
Si es hombre SI 16.0%
Si es hombre No 4.0%
Prefiere no decirlo 13.0%
No los apoyaria 10.0%
Total 100.0 %

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada
a padres, madres y encargados de familia.
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En este sentido, se marca nuevamente una diferencia
entre hombres y mujeres sobre los derechos sexuales y
reproductivos. La mayoria de PME, segln la referencia,
procura ayudar a sus hijas, porque son ellas las que mas
riesgos corren a la hora de tener las relaciones sexuales.
Ademas, ellas serian las mas afectadas a la hora de
quedar embarazadas; por otra parte como lo expusimos,
las y los estudiantes opinan que el uso de métodos
de planificaciéon o proteccién es una responsabilidad
compartida; las y los docentes tienen la apertura para
orientarles sobre su vida sexual, lo consideran como
parte de su responsabilidad en su calidad de mentores.
Aunque existe, como se demostré, el temor que algln
PME no comprenda los tables patriarcales sobre el
tema.

CONCEPCIONES SOBRE ROLES DE GENERO
Grdfica 13

De la frase: “;El hombre llega hasta donde la mujer lo permite?”.
Usted estd:

2%

39%

W De acuerdo Muy de acuerdo

M Endesacuerdo Muy en desacuerdo

B No respondid

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada
a padres, madres y encargados de familia.

Esta pregunta permite evidenciar la mentalidad
patriarcal con relacién al comportamiento sexual
adolescente. Ademas, refleja ese patrén machista.
El 76% evidencia que aun se tienen esos conceptos
de dominio sobre las mujeres, porque se le impone
la carga de la responsabilidad al establecer un alto o
ceder en una relacion sexual. Es necesario concienciar
a los miembros de la comunidad educativa con temas
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de equidad y roles de género, esto con el objetivo
de promover con directores la importancia del tema,
pues son quienes convocan a reuniones a los PME. Es
decir, que desde la Direccién se debe aprovechar estos
espacios para promover programas de sensibilizacion
y concientizacién con relacion a la equidad de género.

Las acciones generales, que incluyen el vocabulario, las
bromas, los mensajes sociales, actividades cotidianas
entre otras, deben ser comprendidas desde el enfoque
de género, de no ser asi se corre el riesgo que desde
los espacios educativos se fomente y reproduzca la
violencia basada en género.

RECHAZO DE MITOS SOBRE SEXUALIDAD

Grdfica 14

Debido a las alarmantes cifras de contagios y/o enfermedades,
embarazos tempranos en Guatemala ;Estd de acuerdo con que a
las y los estudiantes se les brinde educacion en sexualidad?

ol

%

2% 1

59%

B De acuerdo Muy de acuerdo
B Endesacuerdo

H No sabe

Muy en desacuerdo
W Prefiero no decirlo
B No respondid

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada
a padres, madres y encargados de familia.

El mito mas comun que se tiene sobre la educacién
sexual es que propicia el comportamiento de libertinaje
entre adolescentes. Sin embargo, el 91% de PME apoyé
gue se brinde EIS para evitar los embarazos en menores
de edad. Esto porque interrumpe el plan de vida de las
y los estudiantes. Al finalizar la encuesta, algunos PME
refirieron comentarios como: “siempre y cuando que la
educacién sexual la brinden profesionales o personal
especializado”. También expresaron su interés de que
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la informacién tenga una orientacién ética y moral, lo
cual indica que el tema debe ser trabajado con mucha
sensibilidad.

PRACTICAS DE ESTUDIANTES

IDENTIFICACION DE CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO ENTRE ADOLESCENTES

En las Leyes de Guatemala, se tipifica como un delito
de violacion la iniciacién de la vida sexual antes de la
mayoria de edad. A la pregunta: ;A qué edad tuviste
tu primera relacidon sexo genital? el 27% respondid
que fue antes de los 17 aios. Sin embargo, de manera
preocupante el 2% de ellos y ellas inici6 su vida sexual
entre los 10 y 12 afios, es importante denotar que este
grupo de estudiantes que refieren estas edades tan
tempranas, no lo hace con su consentimiento, tiene
gue ver con delitos de agresién y violencia sexual hacia
la nifez.

Del total de estudiantes que tienen vida sexual activa,
podemos observar que la mayoria inicié entre los 14
y 15 aios, mientras cursan segundo y tercero basico.
Con esta referencia estadistica podemos hacer una
inferencia cientifica del comportamiento sexual activo
de las y los adolescentes en el pais. En consecuencia,
protegerles implica la difusién de informacién clara y
precisa sobre el comportamiento sexual sano.

Grdfica 15
¢Usaste un conddn o un preservativo en tu ultima relacién sexo
genital?

1%

No respondié

m No

m Ninguna de las anteriores

No sé mSi

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.



El acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva
no es equitativo, en muchas ocasiones es inexistente,
los y las adolescentes enfrentan muchas barreras para
acceder a ellos, las que van desde el estigma hasta la
pobreza, en muchas ocasiones hay que pagar el servicio.

A la pregunta sobre el uso de condén o preservativo
en la dltima relacién genital, el 11% de escolares refirié
haber tenido relaciones sexo genitales utilizando
preservativo en su Ultima relacién sexual contra el 16%
que no lo utilizé. Eso nos permite inferir el alto riesgo
al que se exponen tanto de contagio de ITS, VIH-sida
y embarazos. Por lo que, es necesaria la informacién
sobre este tipo de peligros que atentan contra la salud.
El 63% no ha tenido la experiencia de una relacién
sexo genital, este es un alto porcentaje de estudiantes,
verdaderamente representa una oportunidad para
incidir en practicas saludables tanto fisica como
mentalmente en relacién al ejercicio de la sexualidad.
Cuando estos adolescentes inicien su vida sexual se
espera que tengan una vision desmitificada, integral,
basada en un enfoque de género y de derechos.

Entre los beneficios de la educacién sexual segun el
documento Prevenir con Educaciéon (MINEDUC), se
puede mencionar que:

- Personas se sienten mejor con ellas mismas

- Alcanzan mas y mejores metas personales

- Porlo general, inician su vida sexual un poco mas
tarde

- Utilizan métodos anticonceptivos y otras formas de
prevencion de embarazos

- Reducen el embarazo adolescente y los riesgos de
salud de lamadre

- Adquieren menos infecciones de transmision
sexual y VIH/Sida.

Tabla 8
¢Con qué frecuencia tienes relaciones sexo genitales?

Una o mas en los tltimos 6 meses 10
Una o mas veces a la semana 13
Una o mas veces al mes 22
Una o mas veces en el tdltimo afio 15
Total 60

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.
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De quienes tienen una vida sexual activa, la mayoria
refirié tener relaciones sexuales mas de una vez al
mes. El grupo siguiente, en la encuesta, refirié una o
mas veces a la semana. Con este comportamiento de
experimentacion natural en adolescentes, se puede
visualizar la importancia de brindar acceso confiable y
seguro a los métodos de anticoncepcién y proteccién
contra ITS, VIH/Sida. Estos métodos deben ser de bajo
costo. Si los métodos tienen un costo elevado puede
ser una barrera para su uso. Ademads, debe existir
confidencialidad, pues, la sexualidad es una esfera
intima del ser humano y en la adolescencia se debe
tratar con mas respeto.

Al preguntarles su punto de vista sobre las experiencias
con practicas sexuales abusivas y que identificaran
las conductas de riesgo, respondieron: ElI 83%
respondié que no ha sentido amenazas o presiones
para tener una practica sexual. Sélo el 8% respondid
de forma afirmativa. El 7% no conoce del tema. El 2%
no respondié. En ese sentido, se puede comentar que
previo a la encuesta refieren que si han sentido este
tipo de presién y/o acoso. Al terminar de responder el
cuestionario, solicitaron hablar para buscar orientacién,
exponiendo sus inquietudes, dudas y temores. Pero la
mayoria no puede exponerlo de forma abierta tanto por
verglienza como por temor.

Tabla 9
¢A quién o dénde puede acudir una persona
victima de abuso sexual?

%

Con nadie o ninguno 3.0%
Derechos humanos 34.0%
Enlacalle 0.0%
Familia 14.0%
Hospital 3.0%
Iglesia 2.0%
Instituto 2.0%
Policia 41.0%
No respondié 1.0%
Total 100.0%

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a estudiantes.
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En Guatemala se cuenta con el Protocolo de Atencién
a las Victimas de Violencia Sexual, que indica la ruta
de atencién desde el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, sin embargo, el 41% respondié que se
debe acudiralapolicia. EI 34% alos Derechos Humanos.
Un 13% a la familia, El 2.0% en el Instituto. Un 2% en
su lglesia. Todas las respuestas permiten comprender
que su percepciéon se enfoca en priorizar su situacién
de proteccion legal antes que su salud. Este tema de la
salud, es muy importante, porque puede ser focode ITS,
VIH/Sida o embarazos no deseados.

En consecuencia, solo el 3% respondié que deben ir
a un hospital, porque es la institucion recomendada
para acudir en busca de ayuda. Ademas, la comunidad
debe tener conocimiento de una situacion de violencia
sexual, es necesario difundir la informacién sobre el
abuso. También, el hospital esta dotado con el kit de
emergencia y atencion psicoldgica. Otro punto de
apoyo vital en este tema de violencia es que en el
hospital se activa el proceso legal de proteccién a la
victima.

PRACTICAS DE DOCENTES

ACCIONES ANTE LOS EMBARAZQOS DE LAS
MENORES DE EDAD

Grdfica 16

¢ Qué mecanismos deberian tomar las autoridades de la
institucion si alguna alumna queda embarazada durante el ciclo
escolar?

2%

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a docentes.
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B Brindarle apoyo emocional durante el embarazo

B Continuar sus estudios a distancia por riesgos multiples
Educacién a distancia
No nos involucramos

B Preferimos que permanezca asistiendo a clases

B Preferimos que se retire

Las adolescentes forman parte de la poblacién menos
atendida en los temas de educacién sexual. Ademas,
esto se agudiza cuando se conoce que tienen, en su
vida temprana, un embarazo. En esta situacién critica
del embarazo en las adolescentes, el 52% de docentes
confirma que las estudiantes no deben interrumpir su
plan de viday opinan que deben permanecer asistiendo
aclases y completar sus estudios.

Por otro lado un 30% opina que se les debe brindar
apoyo emocional. Por aparte, el 11% argumenté que los
casos pueden presentar muchos riesgos tanto en salud
corporal para la adolescente como emocionalmente.
En algunos, momentos, las estudiantes embarazadas
pueden ser victimas de acoso -bullying- en el salén de
clase. Con este panorama, recomiendan el proceso
educativo a distancia. Solo una minoria, el 4%, prefiere
que se retire del instituto y no involucrarse en el caso.

La Ley PINA establece en el Articulo 4, como deber del
Estado promover y adoptar las medidas necesarias para
proteger a la familia, juridica y socialmente, ademas
garantiza el cumplimiento en lo relativo a la educacién
de todos los nifos/as y adolescentes. Segun el Decreto
32-2011, involucra al MINEDUC en los articulos 7 y
8 literal g, donde se establece que se debe brindar
atencién integral y diferenciada a nifias y adolescentes
embarazadas. En estos articulos se debe tomar en
cuenta la edad, etnia, escolaridad, ubicacién geografica
y situacién socioecondmica. Tanto docentes como
PME deben propiciar que, a la hora de presentarse
un caso de esta indole, se le brinde apoyo necesario.
Sin embargo, el marco legal no funciona de forma
apropiada, por lo que muchas estudiantes desertan del
sistema educativo, debido a las carencias econémicas y
la falta de apoyo para el cuidado de sus hijos/as.
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PRACTICAS DE MADRES Y PADRES

ACCIONES ANTE LOS EMBARAZOS DE LAS
MENORES DE EDAD

Grdfica 17
En nuestro pais, hemos visto un aumento en los casos de abuso  casoalasautoridadesjudiciales. Ensintesis, se evidencia

sexual, pensando en esa situacion ;Dénde buscaria ayuda un  que los PME tienen prioridad de protegerse y buscan
padre/madere, si su hija o hijo sufre abuso sexual /violacién? el apoyo seguro y legal a través de las autoridades
judiciales.

Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a
padres, madres y encargados de familia.
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Fuente: Asociacion Donamor 2017, encuesta aplicada a 0 00000000 00O
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CONSIDERACIONES FINALES

- Debido a que mas de la tercera parte de estudiantes Que los conocimientos de la comunidad educativa

encuestados refiri6 que no habla con nadie sobre
sexualidad, lo cual no significa que no tengan dudas
e inquietudes sobre su desarrollo sexual, por lo que
la carencia en el sistema de informacion fiable puede
situarlos en una posicién de mayor vulnerabilidad.
Las y los adolescentes deben conocer sobre
sexualidad en esta etapa clave de desarrollo.

De los jévenes y seforitas que sostienen una vida
sexual activa, el 59% no usé métodos de proteccion
para prevenir embarazos, infecciones de trasmision
sexual y VIH/Sida en su ultima relacion sexual;
iniciaron entre los 10 a los 16 afos. Esta edad
-tan precoz- los expone a una posicion de alta
vulnerabilidad y es tan alarmante por la salud y la
implicacion econdmica, que a gran escala, afecta el
desarrollo del pais.

La mayor parte de padres y madres estan a favor
de que se implemente la educacién integral en
sexualidad en los establecimientos educativos, lo
querepresentaunagranoportunidad paraintroducir
cambios en el sistema de educacion.

Los padres y docentes no reconocen el riesgo en
la salud de lo que una violacion sexual representa,
debido a que esto puede contribuir al embarazo de
nifas ultrajadas sexualmente, repercutiendo en su
desarrollo fisico, emocional, social y econémico. En
ese sentido, la sexualidad humana, por la mentalidad
patriarcal, se visualiza desde una perspectiva
condenatoria. Este comportamiento crea un silencio
inoportuno, por lo que se habla poco de la sexualidad
y esta conducta expone a estudiantes escolarizados
atener riesgos en la salud.
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sean fortalecidos con contenidos basados en el
curriculo nacional base. Que estos conocimientos
apoyenparaeliminarlosmitosenqueestaestablecida
la concepcion tergiversada de la sexualidad, que la
educacion sexual esté fundamentada en evidencia
cientifica, derechos humanos y valores sociales
democraticos y multiculturales. Como se observa,
estos mitos han sido establecidos culturalmente
desde el referente del patriarcado. Con esta
estructura mental no se puede tener ningln
beneficio parala comunidad educativa.

Se puede deducir, que existe un estigma que censura
la educacion sexual en la sociedad guatemalteca.
Esto se debe a que se asumen construcciones de
género que se manifiestan en comportamientos
machistas que afectan la expresion saludable de la
sexualidad, principalmente en las mujeres.

Los resultados del presente estudio permite
observar la necesidad de atender al sector juvenil
ya que tienen una alta demanda de los servicios
educativos del sector oficial, con grandes deseos
de ser orientados en ésta etapa de desarrollo que
segun datos oficiales este tipo de poblacion es el
mayoritario en Guatemala.



// J senoritas que sostienen una

da s ctiva, el 59% no usé métodos de
proteccion para prevenir embarazos, infecciones
de trasmision sexual y VIH/Sida en su iltima
relacion sexual.
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RECOMENDACIONES

- Dado que los y las adolescentes carecen de educacién sexual. Este objetivo se puede lograr a

informacion fiable, con base cientificay libre de mitos
en lo que respectaa Educacion Sexual, el Ministerio
de Educacion de Guatemala -MINEDUC- tiene el
mandato constitucional de proporcionar y facilitar
educacion a los habitantes sin discriminacion alguna
y tomando en cuenta que la educacién de calidad
se concibe como un derecho humano (MINEDUC,
2016), considerando que la EIS se encuentra en
los contenidos del CNB, se recomienda que sean
aplicados en los establecimientos educativos, para
lo cual pueden generarse alianzas estratégicas
con representaciones de la sociedad civil, entes
internacionales y gubernamentales para atender
con calidad a este sector juvenil, y asi fortalecer las
capacidades del estado en este tema.

El acceso a la salud -en este caso la salud sexual
y reproductiva- es un derecho humano reconocido
por la constitucién Guatemalteca y el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social ~-MSPAS- sin
embargo, el contar con el 59% de adolescentes
activos sexualmente, que no utilizan proteccion,
es alarmante y es un riesgo muy elevado en salud,
que impacta hasta la economia nacional, por las
consecuencias que sugiere, por lo que se considera
sumamente necesaria la participacion de la
institucién que por mandato le corresponde velar
por la salud, tanto en complementar la informacién
desde laeducacién formal -y otras- como en facilitar
los servicios en salud sexual y reproductiva, desde
la prevencién hasta la atencién de la poblacién
adolescente.

Dada esta situacion es sumamente necesario
aperturar y  fortalecer mecanismos  del
fortalecimiento familiar, a través de estrategias
pertinentes de acuerdo al contexto, las cuales
pueden incluir Escuelas para Padres, espacios
virtuales, procesos de acompafamiento de pares,
intervenciones comunitarias, entre otras. Para lo
cual esinminente la necesidad de articular esfuerzos
para su estructuracion e implementacion.

Asociacion Donamor puede contribuir para abrir
y establecer canales de informacion fiable sobre
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través de procesos formativos sistematicos para
PME y docentes. A la vez puede promocionar el
sistema de educacién de pares, al fortalecer el
liderazgo juvenil entre estudiantes.

Crear programas académicos -acreditados con
planteamientos cientificos y éticos- coordinados
por Donamor o instituciones afines, para docentes
y personal del MINEDUC. Estos programas deben
contar, sustancialmente, con el fortalecimiento de
educacién sexual basado en derechos humanos.
Esto permitird que las y los docentes estén en
constante capacitacién y, a la vez, podran propiciar
la confianza de los padres de familia. Implementando
en el CNB informacién completa sobre salud
sexual y reproductiva. Porque las implicaciones
que ésta tiene en el plan de vida de estudiantes
es fundamental. Su inclusién se debe vincular con
temas como la economia familiar y del pais, la
sobrepoblacion, entre otros.

Incluir la informacion sobre procesos de proteccion
de la nifez y la adolescencia. Especialmente, las
rutasdeabordajeyreferenciaaorganismosestatales
y entes de la sociedad civil que contribuyen en
este tema. El MINEDUC y MSPAS deben brindar
informacién y facilitar el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva. En ese sentido la Asociaciéon
Donamor y otras organizaciones de la sociedad civil
pueden fortalecer las capacidades del Estado

Establecerlineasclaras,enelabordajedelaeducacién
integral en sexualidad, a partir de las necesidades
fundamentales de las y los estudiantes, se espera
que el MINEDUC asuma la responsabilidad de
definir las lineas de accién pertinente con relacion a
la formacién en sexualidad. Que haga uso de todos
los medios y campanas.al.alcance, plataformas.en
la red con informacion accesible sobre gl riesgo
en salud, incluyendo lo que representa el contacto
sexual sin proteccion y la violacion sexual, debido a
las alarmantes cifras de embarazos y contagios de
ITS en ninas y adolescentes.
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ANEXOS

1. TABLA DE CARACTERISTICAS DE POBLACION META:

Estudiantes Docentes PME de familia
Establecimiento odi

INEB Adrian Zapata IN-AZ-01 450 920 20 4 200 40

Espuela nor!nal IN-CA-03 750 150 60 12 400 80
Centroameérica

INEB Maria Luisa Samayoa IN-ML-05 700 140 25 5 400 80
Lanuza

Total 2750 550 185 37 1625 325*

Fuente: Asociacién Donamor 2017
*Participaron 316 padres, madres y/o encarcagados
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2. INSTRUMENTO DE VALIDACION O PILOTEO

1. TECNICA: ENCUESTA (25 minutos esperados)
Obijetivo: Entrevistar a (grupo objetivo) sobre conocimientos, actitudes y OBSERVACIONES
practicas en Educacion Integral en Sexualidad -EIS
Hora de inicio: Hora de conclusion:
ASPECTOS (marcar con X |la opcion correspondiente de |la escala) Se puede ampliar (explicar) la
informacién de lo observado y anotar
el numero de |la pregunta de la
encuesta.
El tiempo fue Suficiente Regular Insuficiente
La encuesta motivo la Mucho Poco Nada
participacion
Los gestos de las personas al Perturbadas Satisfechas | Molestas
responder eran
Los/las participantes Mucho Poco Nada
consultaron dudas
Los/las participantes lucian Inicio Intermedio Final | No
cansados al responder la
encuesta
Se tuvo que leer mas de una Si No Algunas
vez la pregunta para su veces
comprension
Los/las participantes dijeron no | Si No Algunas
comprender las preguntas veces
Los/las participantes dijeron Si No Algunas
sentir confusion con las veces
preguntas
Los/las participantes dijeron Si No Algunas
sentir incomodidad con las veces
preguntas
El ambiente en el lugar donde | Adecuado Regular Inadecuado
se realizd la encuesta fue
Hubo aportes significativos de Mucho Poco Nada
las personas
Las intervenciones de las Si No Algunas
personas estaban veces
fundamentadas
Se logro el objetivo Si Parcial No
Es necesario hacerle ajustes a la encuesta (indicar):
Recomendaciones para quien facilita:

Fuente: Asociacion Donamor 2017
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3. Acuerdo Ministerial -Prevenir con educacion. Primera reunion de ministros de salud y educacion para

detener el VIH e ITS en Latinoamérica y el Caribe

PREVENIR CON EDUCACION

1. PREAMBULO

Reunidos en la Ciudad de México, en el marco de la XVII Conferencia
Internacional del SIDA, con el objetivo de fortalecer la respuesta a
la epidemia del VIH en el contexto educativo formal y no formal, los
Ministros de Salud y de Educacién de América Latinay el Caribe:

1.1. Afirmamos nuestro compromiso con el derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud, a la educacion, a la no discriminacién
y al bienestar de las generaciones actuales y futuras.

1.2. Reiteramos nuestra conviccion de que los sectores salud
y educacion son sinérgicos para la prevencién del VIH y otras
infecciones de transmision sexual (ITS) actuando conjuntamente.
La salud y la educacién se refuerzan mutuamente, permitiendo el
desarrollo integral de las personas.

1.3. Reconocemos la responsabilidad del Estado para la promocion
del desarrollo humano, incluyendo la salud y la educacion, asi como
la implementacion de estrategias efectivas para educar y evitar la
infeccién entre las nuevas generaciones y el combate a toda forma
de discriminacién.

1.4. Ratificamos nuestro compromiso para garantizar la plena
observancia del derecho a la salud y otros derechos asociados a
ésta, establecidos en los tratados y estandares internacionales
sobre derechos humanos, y en particular a garantizar el acceso
a la educacion de calidad de toda la poblacién de niias, nifos,
adolescentes y jévenes

en nuestros paises, en ambientes libres de violencia, estigma vy
discriminacion; esto requiere aumentar y fortalecer los esfuerzos
para garantizar el acceso y permanencia en la escuela a aquellos
afectados directamente por el VIH.

1.5. Renovamos los compromisos que nuestros gobiernos han
contraido anteriormente con respecto a los derechos humanos, el
VIH y SIDA, salud sexual y reproductiva, el bienestar de la nifiez,
adolescenciay juventud (ver anexo A).

1.6. Reconocemos el rol decisivo de las familias en el bienestar
y desarrollo de las presentes y futuras generaciones, asi como la
necesidad de asegurar que las acciones de prevencion del VIH/ITS
incluyan a todos los agentes sociales involucrados.

1.7. Reconocemos la existencia de los documentos de consenso
de expertos, desarrollados y publicados en el marco del sistema de
las Naciones Unidas, los cuales reflejan, en gran parte, la evidencia
cientifica disponible sobre el tema (ver anexo B).

2.CONSIDERANDO QUE:

2.1.EIVIH es una epidemia que demanda unarespuesta multisectorial
coordinada y organizada para hacerle frente de forma inmediata y
sostenida.

2.2. En América Latina y el Caribe, la principal via de transmision
del VIH son las relaciones sexuales no protegidas, por lo que deben
tomarse en cuenta las expresiones diversas de la sexualidad de la
poblacién y los contextos de vulnerabilidad en los que ésta se ejerce.

2.3. La sexualidad es una dimension constituyente del ser humano
que se expresa durante toda la vida. La nifiez y adolescencia son
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etapas significativas para potenciar el desarrollo de las personas y
de los paises, por lo que es necesario proporcionar una educacion de
calidad que incorpore la educacion de la sexualidad como derecho
humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura.

2.4. Las relaciones desiguales de género y entre grupos de edad,
las diferencias socioeconémicas y culturales, y las orientaciones e
identidades sexuales individuales, al asociarse con factores de riesgo,
propician situaciones que incrementan la vulnerabilidad a la infeccién
por el VIH/ITS.

2.5. Un porcentaje considerable de las personas jovenes inicia su
vida sexual a edades tempranas y en la mayoria de estos encuentros
sexuales no se utiliza proteccién para prevenir infecciones
sexualmente transmisibles.

2.6. La educacién integral en sexualidad desde la infancia favorece
la adquisicion gradual de la informacion y de los conocimientos
necesarios para el desarrollo de las habilidades y de las actitudes
apropiadas para vivir una vida plena y saludable, asi como para
reducir riesgos en materia de salud sexual y reproductiva.

2.7. La evidencia cientifica ha demostrado que la educacion integral
en sexualidad, que incluye medidas de prevencion del VIH/ITS -
como el uso del condén masculino y femenino en forma correcta y
consistente, el acceso a las pruebas de deteccién y al tratamiento
integral de ITS y la disminucién en el nimero de parejas sexuales- no
acelera el inicio de actividad sexual, ni la frecuencia de las relaciones.

2.8. La evidencia cientifica muestra que la educacion sexual integral
que incluye informacion sobre diferentes métodos de prevencion y
fomenta el autocuidado promueve entre aquellos que ain no han
iniciado la actividad sexual la autonomia individual y por tanto la
capacidad de los jovenes para decidir cuando iniciar la actividad
sexual.

2.9. Una respuesta a la epidemia, efectiva a largo plazo, sélo sera
posible si las estrategias de prevencion son exitosas. La inica manera
de sostener el compromiso global de acceso universal al tratamiento
antirretroviral de personas con VIH es a través del fortalecimiento de
las estrategias de prevencion que permitan reducir la extension de la
epidemiay la demanda futura de nuevos tratamientos.

3. CON BASE EN LO ANTERIOR, LOS MINISTROS DE SALUD Y
EDUCACION DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE ACORDAMOS:

3.1. Implementar y/o fortalecer estrategias intersectoriales de
educacion integral en sexualidad y promocion de la salud sexual, que
incluya la prevencién del VIH e ITS y en las que se complementen
los esfuerzos que en el ambito de sus respectivas responsabilidades
y atribuciones se lleven a cabo. Para que estos esfuerzos sean
sustentables y sostenibles, se fortalecera la cooperacion entre ambos
sectores mediante mecanismos formales de planificacion, monitoreo,
evaluacion y seguimiento de las acciones conjuntas, asi como
mediante la vinculacién con otros sectores.

3.2. La educacion integral en sexualidad tendra una amplia
perspectiva basada en los derechos humanos y en el respeto a los
valores de una sociedad plural y democratica en la que las familias y
las comunidades se desarrollan plenamente. Esta educacion incluira
aspectos éticos, bioldgicos, emocionales, sociales, culturales y de
género, asi como temas referentes a la diversidad de orientaciones
e identidades sexuales conforme al marco legal de cada pais, para
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asi generar el respeto a las diferencias, el rechazo a toda forma de
discriminaciony para

promover entre los jovenes la toma de decisiones responsables e
informadas con relacién al inicio de sus relaciones sexuales.

3.3. Evaluar los programas de educacion existentes en nuestros
paises durante 2009 y 2010, para identificar el grado en el cual se
incorporan e implementan la educacién integral en sexualidad en el
curriculo en todos los niveles y modalidades educativas que sean
competencia de los Ministerios de Educacion.

3.4. Actualizar antes del fin de 2010, los contenidos y metodologias
del curriculo educativo que sea competencia de los Ministerios
de Educacion, para la inclusion de temas de educacion integral
en sexualidad, en colaboracién con los Ministerios de Salud. Esta
actualizacién se guiara por la mejor evidencia cientifica disponible
avalada por los organismos internacionales competentes en la
materia y en consulta con expertos reconocidos, Asimismo, se
tomara en cuenta a la sociedad civil y a las comunidades, incluyendo
a las nifas y los nifos, adolescentes, jévenes, al personal docente, y
alas familias.

3.5. Revisar, actualizar y reforzar la capacitacion del personal docente
desde la formacién magisterial hasta la capacitacion de los maestros
en activo. Para el afio 2015, todos los programas de formacién y
actualizacién magisterial bajo la jurisdiccion de los Ministerios de
Educacién habran incorporado los contenidos del nuevo curriculo de
educacion integral en sexualidad.

3.6. Fomentar una amplia participacion de la comunidad y de las
familias, incluidos adolescentes y jovenes, en la definicién de los
programas de promocion de la salud, para reconocer sus necesidades
y aspiraciones en materia de salud sexual y reproductiva, asi como de
prevencién del VIH y fomentar su involucramiento en el desarrollo e
implementacién de respuestas apropiadas.

3.7. Asegurar que los servicios de salud para jovenes sean amigables y
se presten con pleno respeto a la dignidad humanay que, en el marco
de la legislacién de cada pais, atiendan necesidades y demandas
especificas de salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes
y jovenes, considerando la diversidad de orientaciones e identidades
sexuales. Asimismo, establecer los mecanismos adecuados de
referencia dentro del sector salud.

3.8. Asegurar que los servicios de salud provean acceso efectivo a
consejeria y pruebas de deteccion de ITS y VIH; atencién integral
de ITS; condones y educacién sobre su uso correcto y consistente;
orientaciéon sobre decisiones reproductivas, incluyendo a personas
con VIH, asi como el tratamiento para el uso problematico de drogasy
alcohol, para todas las personas, especialmente las y los adolescentes
y jovenes.

3.9. Promover el trabajo con los medios de comunicaciény la sociedad
civil para mejorar la calidad de la informacion y de los mensajes que
se difunden y para que sean consistentes con los contenidos de
educacion integral en sexualidad y de promocién de salud sexual.

3.10. Trabajar en conjunto con las instancias relevantes de los
poderes ejecutivo y legislativo, en aquellos paises donde sea el caso,
para garantizar un marco legal apropiado, asi como el presupuesto
necesario para la implementacion de la educacién integral en
sexualidad y de la promocidn de la salud sexual.

3.11. Asegurar la existencia de mecanismos formales de referencia
para reportar acciones de discriminacion por parte de los servicios
educativos y de salud gubernamentales y privados, y trabajar de
forma proactiva para identificar y corregirlas, en instancias tanto
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de gobierno como de la comunidad, incluyendo a las defensorias
de derechos humanos, organizaciones de la sociedad civil y otros
érganos afines.

3.12. Destinar y/o movilizar recursos en cada uno de nuestros paises
para la evaluacion rigurosa de impacto de cinco o mas estrategias
de educacién integral en sexualidad, promocion de salud sexual, y
prevencién del VIH e ITS en adolescentes y jévenes, para el afio 2015.

3.13. Recomendar la inclusién de estos acuerdos para su discusion
y avances en: la XVIII Cumbre Iberoamericana de Jefes de Estado
y de Gobierno en San Salvador, El Salvador, en octubre de 2008; la
V Cumbre de las Américas en Puerto Espaiia, Trinidad y Tobago en
abril de 2009; el VI CONCASIDA en San José, Costa Rica, en octubre
2009, y el Foro Latinoamericano y del Caribe, en Lima, Pert en mayo
2009.

3.14. Reconocer la necesidad del acompafamiento técnico y
financiero de las agencias multilaterales de cooperacion y fondos
de financiamiento internacional, a fin de lograr los compromisos
adquiridos en esta declaracion.

3.15. Para asegurar el cumplimiento de estos acuerdos, establecemos
un Grupo de Trabajo Intersectorial para dar continuidad a los
compromisos asumidos en esta Declaraciéon y solicitamos al
ONUSIDA Yy sus agencias copatrocinadoras participar en dicho grupo.

4. PARA CONCRETAR ESTOS COMPROMISOS,
PROPONEMOS ALCANZAR LAS SIGUIENTES METAS:

NOS

4.1. Para el afno 2015, se habra reducido en un 75% la brecha en
el nimero de escuelas que actualmente no han institucionalizado la
educacion integral en sexualidad, para los centros educativos bajo la
jurisdiccion de los Ministerios de Educacion.

4.2. Para el afno 2015, se reducird en un 50% la brecha en
adolescentes y jovenes que actualmente carecen de cobertura de
servicios de salud para atender apropiadamente sus necesidades de
salud sexual y reproductiva. Con la conviccion de que estas acciones
reflejan el compromiso de nuestros paises con las nifas y los nifios,
adolescentes y jévenes de América Latina y el Caribe, con nuestros
paises hermanos, y con la comunidad mundial, al hacer nuestra
contribucion a la estrategia global para hacer frente a la epidemia
del VIH, aprobamos esta declaracién comprometiéndonos con sus
acuerdos, el dia 1° del mes de agosto del afio 2008, en la Ciudad de
México.

Tomado de UNESCO Junio 2010



4. Relacidon entre ejes de la Reforma Educativa y ejes del Curriculo Nacional Base -CNB

Unidad en la
diversidad

Vida en democracia
y cultura de paz

Desarrollo integral
sostenible

Cienciay
tecnologia

1. Multiculturalidad e
Interculturalidad

2. Equidad de género,
de etnia y social

3. Educacién en
valores

*  Recursos
complement
arios

4. Vida familiar

5. Vida Ciudadana

6. Desarrollo
Sostenible

7. Seguridad social y
ambiental

8. Formacién en el
trabajo

9. Desarrollo
tecnolégico

Identidad —

Educacién para la * Personal
unidad, la diversidad y la *  Etnica y cultural
convivencia *  Nacional

Derechos de los Pueblos

Equidad e igualdad
Género y autoestima
Educacion sexual:
VIH/SIDA

Equidad laboral
Equidad étnica
Equidad social

*  Géneroy poder

Sneto yiciate o *  Géneroy Etnicidad

Personales
Sociales y civicos
Eticos

Culturales
Ecolégicos

Organizacion y economia familiar

Deberes y derechos en la familia

Deberes y derechos de la nifiez y la juventud
Educacién para la salud

Prevencion y erradicacion de la violencia intrafamiliar
Relaciones intergeneracionales: atencion y respeto al
adulto mayor

Educacion en poblacién
Educacion en Derechos
Humanos, Democracia y
Cultura de Paz

Cultura juridica
Educacion fiscal
Educacion vial
Educacion para el
adecuado consumo

Formacion Civica —

Desarrollo humano integral

Relacion ser humano-naturaleza
Preservacion de los Recursos Naturales
Conservacion del Patrimonio Cultura

Riesgos naturales y sociales
Prevencion de desastres
Inseguridad y vulnerabilidad

Trabajo y productividad
Legislacién laboral y seguridad social

Manejo pertinente de la tecnologia
Manejo de informacién

Tomado de MINEDUC 2017
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Equidad de género,
de etnia y social

Se refiere,
fundamentalmente, a
la relacion de justicia
entre hombres y
mujeres de los
diferentes Pueblos que
conforman el pais.
Requiere, por lo tanto,
del reconocimiento,
aceptacion y
valoracién  justa y
ponderada de todos y
todas en sus
interacciones sociales
y culturales.

Orienta el curriculo
hacia la atencion de
ninos y nifas de
acuerdo con sus
particulares

caracteristicas y
necesidades

favoreciendo,

especialmente, a
quienes han estado al
margen de los
beneficios de la

educaciéon y de los
beneficios sociales en
general.

Equidad e igualdad

Su propésito principal es eliminar toda forma de
discriminacion entre hombres y mujeres y lograr
la igualdad en: derechos, oportunidades,
responsabilidad, acceso a la educacion,
participacién social y ciudadania.

Género y autoestima

Permite la aceptacion, el respeto y la valoracién
de la condicién propia de ser mujer o de ser
hombre. Fortalece la imagen que las nifas y los
ninos tienen de si mismas (os) y desarrolla una
identidad sexual auténtica, digna y no
discriminatoria.

Educacion sexual: VIH - SIDA

El  curriculo  propicia  oportunidades de
comunicacion, comprension y complementariedad
para el conocimiento de las cualidades y las
funciones de la sexualidad. Tomo como base los
modelos para la educacion sexual de nifos y
nifias vigentes en las familias, la comunidad y en
los convenios internacionales para lograr una
educacion sexual pertinente.

Equidad laboral

Es la relacion de justicia que se da en los
espacios laborales, asi como la formacion de
hombres y mujeres para acceder a las ofertas de
trabajo en condiciones de igualdad, para tener
una mejor calidad de vida.

Equidad étnica

Orienta hacia el establecimiento de relaciones
justas entre hombres y mujeres de los diferentes
Pueblos que coexisten en el pais.

Equidad social

Propicia la posibilidad de que, tanto hombres
como mujeres, desarrollen sus potencialidades y
capacidades, habilidades y destrezas
intelectuales, fisicas y emocionales para que
tengan las mismas oportunidades sociales,
economicas, politicas y culturales. Ademas, debe
atender en forma especial a los nifios y ninas que
necesitan superar alguna forma de discapacidad.

Género y clase

Orienta hacia la revalorizacion de ser hombre y
de ser mujer, en relacién con la clase social.

Tomado de MINEDUC 2017
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Descripcion de los ejes del curriculo, sus componentes y sub componentes del drea de la inclusién de
educacion sexual

Género y poder: Propicia las
mismas oportunidades para
los y las estudiantes en los
espacios de decisibn y de
participacion a nivel familiar,
escolar, comunitario y
nacional.

Género y etnicidad: Propicia

las oportunidades de
participacion, respeto,
valoracién, acceso a los

recursos, decision, posicion,
situaciébn y relacién  sin
discriminacion.
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SIGLAS Y ACRONIMOS

AOE Anticonceptivo de Emergencia

CAP Conocimientos, actitudes y practicas

CEPREV Centro de Prevencidon de la Violencia

CNB Curriculo Nacional Base

DDSSRR Derechos Sexuales y Reproductivos

DIGEACE Direccion General de Acreditacion y Certificacion
DIGEESP Direccion General de Educacién Especial

DIGEDUCA Direccion General de Evaluacién e Investigacion Educativa
EIS Educacion Integral en sexualidad

ENSMI VI Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil

GlzZ Agencia de Cooperacién Alemana

ICEFI Instituto Centroamericano de Estudios Fiscales
IEPADES Instituto de Ensefnanza para el Desarrollo Sostenible

ITS Infecciones de Transmisién Sexual

Ley PINA Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia
MINEDUC Ministerio de Educacion

MOCVIN Movimiento Cristiano con la Violencia hacia la Nifiez
MSPAS Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

OSAR Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva

PAE Pastilla del Dia Después

PME Padres, Madres o Encargados

PP Global Planned Parenthood Global

SVET Secretaria Contra la Violencia Sexual y Trata de Personas
UNESCO Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién la Cienciay la Cultura
UNFPA Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

VIH /SIDA Virus de Inmunodeficiencia

DATOS IMPRENTA
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